
龙骏家园·苏州太湖养生基地
太湖湖区有 48 岛、72 峰，湖光山色，相

映生辉。

地址：江苏省苏州市吴中区东山镇启园

路（太湖湖畔）

让我们一起探秘神奇的巴马
来巴马做健康“候鸟人”享受宁静的生

活状态、恬淡的处世心境。

地址：广西省河池市巴马县甲篆乡坡月

村百么屯圣水山庄 3 号楼龙骏家园

养生度假天堂 清凉夏日养子沟
远离城市的喧嚣，尽享静谧人生; 回归

自然，享受田园风光。

地址：洛阳市栾川县养子沟村三组龙骏

家园

蓝色的诱惑 绿色的魅力
琼海位于海南岛的东部，是一个美丽

而富有魅力的城市，被誉为海南省东海岸

的明珠。

地址：琼海市官塘温泉旅游开发区官塘

大道官塘天来泉 B10 龙骏家园

自然风景优美 文化底蕴深厚
文昌为海南三大历史古邑之一，与海

口、三亚被全球机构推选获评为“中国特色

魅力城市”。

地址：海南省文昌市清澜开发区高隆湾

景区逸龙湾 20 号楼龙骏家园接待大厅

白金海岸：海南省文昌市文城镇清澜开

发区白金路白金海岸 2 号楼龙骏家园

七彩的云南 多彩的大理
大理历史悠久，素有“ 文献名邦”的美

称，是云南最早的文化发祥地之一。

以负氧离子含量高闻名的世界长寿之乡
海南澄迈，作为海南唯一一个获得了

“中国长寿之乡”称号的地区，这里每立方

厘米空气中负氧离子含量高达 10000 多个，

环境空气质量达到国家一级标准，可以说

是一个天然大氧吧，良好的生态居住环境

为人类提供了长寿的必要条件。

地址：海南省澄迈红树林西线高速三

林出口富力红树湾商业街龙骏家园

苏州苏州··太湖太湖

广西广西··巴马巴马

洛阳洛阳··养子沟养子沟

海南海南··琼海琼海

海南海南··文昌文昌

云南云南··大理大理

海南海南··澄迈澄迈

■ 张 辉

龙骏家园是由龙骏集团投资控股，在

全国 4A、5A 级名胜景区倾情打造的集养

生、养老、度假、疗养、休闲、娱乐、文化活动

中心等于一体的大型中高档酒店式公寓、

别墅式会所、庭院式酒店以及养生养老社

区。分布于全国的各连锁机构全由龙骏集

团自主建设、经营、管理。设有单人房、双

人房、套房等多种房型供选择，所有居室均

按标准四星级酒店装修，并配备家电、无线

网，部分基地设有老年大学、老年活动中

心、高级会所、大型营养餐厅、歌舞厅、茶品

休闲娱乐、休闲垂钓等，是中老年人安享晚

年生活的福地。

龙骏家园推出“候鸟式”全国异地养生

养老服务，中老年人可像“候鸟”一样根据

气候变化选择适合自己居住之地。在寒冷

的冬天到海南三亚、澄迈、海口、琼海、文

昌，广西巴马、云南大理等地方去休养，炎

热的夏天到洛阳养子沟、苏州太湖、内蒙古

呼和浩特、辽宁抚顺等清爽宜人的地方避

暑度假，让老年朋友在全国有一个可移动

的家。

可移动的家

龙骏家园按照“健康养老、快乐养老、

精彩养老、休闲养老”的目标进行精心设

计，贯彻“替天下子女尽孝，为世上老人分

忧”的服务理念，提供专业化、标准化、亲情

化的养生养老服务机构，构造星级化、规范

化、亲情化、社区化的新一代养生养老专业

机构，努力引领养生养老新生活。

候鸟一样的生活

城市的喧哗和污染，是人类健康的大

敌，如今，越来越多生活在城市中的人，选

择在假期出外养生旅游：或避寒冬或避酷

暑，或选择一处有别于城市的地方，以简单

生活方式来寻求身心的舒缓。这些择时而

动去养生的人们被称为“候鸟人”。

在龙骏家园依山傍水的养生基地，像

候鸟一样，沉醉于自然的怀抱，

安享舒心惬意的养生度假生活，即是

对智慧养生的完美诠释。

龙骏，满载情谊，饱含温暖，

营造出一个让孝心、爱心、真心、耐心、

细心交融的港湾。

既有小家的温馨与芬芳，又有大家的

温暖与呵护。

是您真正健康、快乐的幸福家园！

在这里，岁月放缓；

在这里，青春依旧；

在这里，让我们一起见证夕阳无限美。

入住龙骏家园入住龙骏家园
WELCOME TO LONGJUNWELCOME TO LONGJUN

小时全国客服热线：

4000-222-819

深圳前海总部：

0755-66866888
郑州：0371-66616697 南京：025-52212637
武汉：027-82354430 上海：021-60900130
深圳：0755-25172467 长沙：0731-82868958
内蒙：0471-2535219 杭州：0571-86980559
苏州：0512-65091175 新疆：0991-3675063
衡阳：0734-8629673 洛阳：0379-60869768
兰州：0931-4527877 南昌：0791-86528665
官方微博：龙骏家园
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公司：深圳前海龙骏家园养老产业发展有限公司
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业公馆 6A 栋

1212 www.chinatradenews.com.cn

2016年 3月 10日 星期四

编辑/岱宗 制版/张迪

电话/010-64671065 myyaowen@163.com专 题

这段时间，网络上一段关于

《遇见二十年后的父母》的视频

引起了网友们的广泛关注。这

是一个关于亲情碰撞的实验：经

过化 妆技术让父母变老二十

岁，然后让儿女和自己二十年后

的父母近距离对视，这是一次大

胆神奇的时光旅行，当儿女与

“年迈”的父母举目对视，泪水开

始流淌，也感动了万千网友。呼

吁大家感恩父母，及时行孝是创

作这个视频的目的。谁说不是

呢，趁着父母还未老去，我们应

该抓紧时间，去陪伴、去感恩。

这一广泛流传的视频，也让

小编想起前一阵某品牌的手机推

出了可以和父母远程协助的功

能，这样使得常年在外打拼的子

女，可以随时随地为父母解决手

机操作的问题。不得不说这是一

个很暖心的功能，让在外的子女

们省心不少。小编我也是属于北

漂大军中的一员，每年过年回

家，跟父母团聚，对于我来说是

最幸福的事。今年，也不例外，

趁着猴年新年，回家看望父母，

共话家常。节间，老母亲意外地

翻出了她年轻时候的相册集。

从略带灰尘的封面可以看出这

本相册已经被母亲珍藏很久了。

相册里面是一些母亲和父

亲年轻时候的照片，当然相册里

的小小主角就是我，当时我还穿

着吊裆裤捣蛋地“ 欺负”着老

爸。看到这样的照片多少还是

让我有些难为情，不过谁没有个

童年呢不是。每一张相片都像

是在述说着一段故事，一次家人

的团聚、一次和父母游玩的经历

….道不尽的故事，理不清的思

绪。母亲感叹地跟我说，这些照

片都有些年头了，有的都已经发

黄变色了，在感慨时间飞速流逝

之余，也让我在想如何才能帮老

母亲更好地把这本满是回忆的

珍贵相册集留存下来？

我微信上询问了几个好朋

友，让他们帮忙支支招，一个专

业 Office work 的好哥们儿推荐

我用扫描仪去将照片扫描保存

进电脑里，说这种方式不仅方

便快捷，电子版的保存方式更

是可以长久保存下来，并向我

推荐了一款性价比很高的爱普

生 V19 扫描仪，他说他平时就

在用，价格便宜而且扫描质量

非常好，操作也简单，就算我不

能时常在父母身边，父母也能

上手就会，拿来就用。并且我这

个哥们儿还调侃了我句：“看来

如今啥都讲个情怀，你这个粗犷

的小子也在留存回忆了”我笑着

跟他说，我这是替父母留下故

事，咱得及时行孝不是。（小 丽）

2 月 29 日，“三亚南山”首届

世界太极文化节新闻发布会在

南山景区举行，以“健康长寿、生

命智慧”为主题的首届世界太极

文化节为期 5 天，将于 4 月 8 日

在南山景区正式拉开序幕。

首届世界太极文化节由世

界太极拳网、三亚市文体局、三

亚市旅游委、三亚南山景区等联

合推出，旨在进一步弘扬中华优

秀传统文化，促进太极拳文化在

海内外发展，扩大中华优秀文化

的国际影响力，增进世界各国太

极拳爱好者之间的友谊和交流。

世界太极文化节将着力打

造具有世界影响力的中国太极

文化品牌，突出文化性、传统性

与学术性，把传统与现代紧密结

合，充分运用互联网手段，特别

是移动新媒体元素，实现线上线

下互动，使得传统经典的文化焕

发崭新的时代活力，成为中国首

个“互联网+太极文化”活动。

丰富多彩的太极文化节包括

开幕式与世界太极大巡游、世界太

极文化巡展、“南山论剑”世界太极

名家精英会演、南山太极课堂、

“海纳百川”世界太极导师辅导活

动、海滨太极集体晨练、南山太极

拜师会、《中华太极优秀人物》图

书首发式、中华太极百位优秀人

物颁奖盛典与闭幕晚会、太极健

康旅游等多项丰富多彩的活动。

据悉，文化节期间，还将举

行 10 场太极名家导师讲座和

举行世界太极交流赛，并发表

“世界太极南山宣言”。

南山景区总裁关鹏在发布上

表示，南山作为海南最大的国家

5A旅游景区，2001年曾成功举办

过“首届世界太极健康大会”，极

大推动了三亚旅游与全民健身

的发展。2016 年“三亚南山”首

届世界太极文化节的举办，将增

加景区原有的“寿比南山”健康

文化内涵，对引进太极文化产业

和引领海南健康旅游文化产业

的发展具有重要意义。（周 黎）

爱普生V19扫描仪让时空不期而遇

三亚南山将举行首届世界太极文化节

“去年，央行增持 707 吨黄金储备，

下半年每个月都大量增持黄金，您对此

怎么看？”3 月 5 日下午，全国政协经济

小组讨论会议结束后，《中国黄金报》记

者向全国政协委员、中国人民银行副行

长兼国家外汇管理局局长潘功胜提问。

潘 功 胜 表 示，我 国 外 汇 储 备 的 经

营，遵循安全性、流动性、增值保值的基

本原则，外汇储备在配置资产上，是多

元化的。

在近几年的全国两会上，我国央行

相关负责人都阐述了在外汇储备中增

加黄金的必要性。中国人民银行副行

长、国家外汇管理局原局长易纲曾表

示，黄金储备和黄金投资永远是考虑的

一个选项。中国人民银行和外汇管理

局对增加黄金在外汇储备中的配置，有

一个科学的模型。

去年 6 月份，我国央行打破了 6 年

的沉默，一举增加 604 吨黄金储备，数

量激增 57%。此后的每个月，央行都增

加黄金储备。去年下半年，央行总增持

黄金达 103.84 吨。截至去年底，我国黄

金储备达到了 1762.3 吨，将黄金储备在

外汇储备中的比例增加至 1.8%。

央行在去年曾连续数月增储黄金，

究其原因，潘功胜接受记者提问时表

示：“外界有很多说法，其中不乏认为是

央行考虑到人民币的国际化过程中需

要黄金。”

今年全国两会，“增持黄金储备”的

话题继续被一些政协委员关注，引起热

议。3 月 5 日下午，全国政协委员、审计

署原副审计长董大胜就央行增储黄金

的问题，就发表了自己的看法。

董大胜对记者说：“马克思提到金银

天然不是货币，但货币天然是金银。黄

金作为贵金属，是外汇储备的基础资产，

也是货币发行的基础。当前，我国有大

量的外汇储备，做到保值盈利是比较困

难的。黄金作为实物避险资产，尽管价

格波动，但毕竟是非负债的实物资产。”

在全国政协委员、中国东方资产管

理公司原总裁、中国银行监事梅兴保看

来，央行增持黄金储备，主要基于外汇

储备多元化的考虑，会根据黄金价格变

动调整的。“我国黄金产量高，增储渠道

非常多，可调整的空间也非常大。”3 月

5 日，梅兴保对记者说。

不过，去年我国央行连续增加黄金

储备，在全国政协委员、清华大学中国与

世界经济研究中心主任李稻葵看来，“这

对于货币地位日益上升，逐渐成为国际

货币的发行国而言，是必须的。对于最

终一定成为货币发行国的我国而言，增

加黄金储备是非常重要的。”（张伟超）

回 顾 过 去 的 一 年 ，中 国 将

2015 年经济增长目标定为 7%左

右，确定 2015 年居民消费价格涨

幅控制目标为 3%，2015 年广义货

币供应量（M2）增速目标为 12%。

2014年经济增长和通胀目标分别为

7.5%和3.5%，M2增速目标为13%。

为达到这一目标，按照去年

全球经济的形势，宽松的货币政

策是避免不了的，央行已比较明

确地释放了偏宽松的货币政策，

而后选择了降准操作。但从目前

的情况看，偏宽松的货币政策面

临几个重要挑战：

第一，正值一线城市房价上

涨，民众陷入较为恐慌的一种境地；

第二，人民币汇率已连续两

周走低，贬值压力重启；

第 三，1 月 份 社 融 增 量 3.42
万亿元，同比增速 67.08%，环比

增速 88.42%，这其中虽然有对冲

“外汇占款”下滑的部分，但整体

依然接近 3 万亿元，信贷规模的

扩张异常明显；

第四，财政部部长楼继伟刚

刚表示，今年将扩大财政赤字，央

行盛松成也表示，可将我国财政

赤字率提高至 4%。财政政策、货

币政策双重加码；

第五，按照通胀数据（1.8%），

中国目前已处在负利率状态。

顶着着各类压力和挑战，从货

币层面刺激经济是有原因的。海

关总署刚刚发布数据，今年2月，我

国进出口总值 1.43 万亿元，与去年

同期相比下降 15.7%。 其中，出口

总值为 8218 亿元，下降 20.6%；进

口总值为 6123 亿元，下降 8.0%；贸

易顺差为2095 亿元，收窄43.3%。

将出口问题跟制造业、人民

币汇率、房地产等结合起来看，中

国经济压力依然较大。出口不

振，外汇储备的下降持续存在，人

民 币 汇 率 又 很 难 放 开 手 脚“ 贬

值”，制造业成本进一步增加，竞

争能力降低，出口继续下滑。央

行只能加大货币投放，财政方面

也只能刺激房地产等市场，经济

重回投资拉动的老路，货币贬值

预期难以管控、贫富差距进一步

扩大。整个问题似乎是一个技术

问题，实际上是一个基本面问题。

央行作为国务院直属机构，

已意识到中国经济面临较大困

难，整体谨慎的货币政策已全面

转向，开始主动释放宽松信号。

此外，股市作为企业直接融资场

所，担负的责任越来越大，但在股

市出现大跌的时候，目前看救市

工具捉襟见肘，一方面去年救市

遗留问题还未解决，银行已在向

“证金公司”催款，另一方面再次

直接筹资救市的可能性已不大，

但不能放任股市持续疲弱，以防

止带来股权质押风险释放，以及

IPO 停发、注册制改革停滞等系

统性风险。货币宽松的另一个目

的，主要还在于稳定股票市场。

那么偏宽松的货币政策，会

对各市场产生什么的影响呢？

政协委员热议黄金增储
央行副行长潘功胜称外汇储备是多元化的

两会之后央行货币政策可能更加宽松

▶人民币汇率：
目前看，由于整体贸易顺差，以及外储比较充裕等的背书，人民币不存在大幅贬值的基础，

但市场目前由预期主导，短期波动在所难免，围绕中间价进一步下跌的趋势性因素存在，整体回

到前期低点 6.6 一线波动的概率较大。

▶房地产市场：
客观的讲，房地产市场对未来中国经济造成的风险不容忽视；无论从人口结构，还是劳动力人口

拐点，又或者是租售比、房产总市值占 GDP、收入房价比等等数据衡量，房价继续上涨是要出问题

的。但由于被高估的城镇化预期，以及流动性过剩及错配等原因，很多城市依然维持了较高的房价，

以至于在股市、大宗商品、经济增速、人民币汇率等出现调整的情况下，房价反而可以逆市上涨。

宽松的货币政策可能会加速一线城市房地产市场的升温，进一步刺激大宗资金流入一线楼市，

对股市和实体经济反而形成“抽资”风险。短期看，因降准等助推，一线城市楼市热潮难以消退，但也

进一步加剧了房价“悬空风险”。

▶股市：
股市的下跌有局部流动性减弱等资金层面的原因，但更多的还是实体经济层面，以之前发布

2015年报的412家上市公司为例，其中共有46家公司的全年净利润不足1500万元。数据还显示，其

中有112家上市公司在2015年净利润不足5500万元，占已发布年报上市公司的27.18%。2015年19

家钢铁上市公司仅一家盈利，已有40多家国企上市公司预亏金额达到十几亿甚至数十亿元，此类企

业预亏总额超过1000亿。三一重工、中联重科、柳工、厦工、徐工等，净利润同比下滑超过80%。

宽松的货币政策对股市有一定提振作用，但真正要促使流动性进入到企业，并协助企业塑造出竞

争能力，还需要一段时间。股市维持弱势震荡的概率较大，一些现金流充裕、年报比较好的企业可能

会吸引部分投资者。整体估值向下是一个趋势，注册制虽然面临很多挑战，但至少是改变现有改革

困境的一剂猛药，如注册制逐步启动，A股估值进一步下滑，真正的价值投资者可能会逐步开始行动。

▶黄金：
每当出现货币宽松，而其他资产充满更多不确定性的时候，黄金总是有所反应。本轮金价

能够创 1980 年以来最好的年开局，主要依然是全球货币市场的波动，以及股市、原油等市场的下

跌。黄金金融属性已被激活，作为各国央行外汇储备的组成部分，去年全球央行净买入 588 吨黄

金，尤其是去年第四季度，购入 167 吨，同比上涨 25%，已连续 20 个季度增持。

对于国内投资者来说，宽松的货币政策意味着持有黄金的优势更进一步放大，流入黄金市

场的资金将增加。国际金价目前处在由多头主导的趋势当中，中国实施宽松的货币政策对全球

黄金投资者来说，也是一大利好，金价有望保持强势，在 3 月中旬美联储议息决议公布之前，维持

在 1200 美元/盎司运行的概率较大。

（财经专栏作者 肖磊）


