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北欧名城的艺术之旅北欧名城的艺术之旅
斯德哥尔摩是一座以博物馆著称的北欧

文化名城，各类不同主题的博物馆成为这座

城市吸引游客的一大亮点，城里大大小小的

50 多座博物馆涵盖了历史、人文、科技、自然

等各个方面。此次我们的艺术之旅从国家博

物馆开始，让我们一同欣赏斯德哥尔摩的艺

术收藏吧。

①斯德哥尔摩国家博物馆

斯德哥尔摩国家博物馆位于瑞典皇宫对

面，与皇宫隔水相望，其前身为斯德哥尔摩王

宫向公众开放的皇家博物馆，1794 年向公众

开放，而作为国家博物馆则是在 1866 年开

放。1958 年，国家博物馆将 20 世纪的艺术品

移交给现代艺术博物馆，1963 年又将远东艺

术品划归远东古器物博物馆。尽管如此，它

仍然是瑞典的绘画、雕塑、版画、素描、应用美

术的收藏中心。

馆内藏有丰富的油画、雕塑作品，艺术史

上的名家拉斐尔、丢勒、伦勃朗、鲁本斯、凡·
代克、普桑、华托、夏尔丹、布歇以及瑞典本土

著名画家卡尔·拉森和安德斯·佐恩、恩斯

特·约瑟夫等人的作品，都陈列在博物馆中。

瑞典 18 世纪至 19 世纪的绘画作品是国

家博物馆的一大特色，走在博物馆的长廊中，

犹如展开瑞典艺术史的长卷，生动而清晰地

勾勒出了瑞典本土艺术家的风格变迁。在欣

赏完瑞典艺术家的作品后，馆中的 18 世纪法

国的绘画收藏也让人目不暇接，这批作品在

质量和数量上，都在世界各大博物馆中首屈

一指，着实让人惊叹。除此之外，馆中还藏有

14 世纪至现代的几十万件版画、素描。

说到瑞典，它的设计和应用美术在世界

上享有很高的声誉，宜家的家具已经走进世

界的诸多家庭，瑞典的设计潜移默化地影响

和改变着我们的生活。国家博物馆内特意留

出一大块展区，展出了从中世纪至今的许多

工艺藏品和艺术设计，其中包括 14 世纪西班

牙阿尔汗布拉瓶、威尼斯和德国的刻花玻璃

器皿、瑞典 12 世纪的银器以及瑞典本地的现

当代艺术设计，让我们看到了这座城市长久

以来对于设计和工艺的重视和执着。

遗憾的是，斯德哥尔摩国家博物馆近年

在进行整修，预计 2017 年重新接待游客，想

要欣赏作品的游客，只能在皇家美术学院欣

赏其中的部分藏品。

②现代艺术博物馆

喜欢西方现代艺术的游客，一定不能错

过 斯 德 哥 尔 摩 现 代 艺 术 博 物 馆 。 该 馆 于

1958 年在传奇人物庞图·胡尔腾的领导下成

立开馆，它的建立和收藏使斯德哥尔摩得以

在国际上跻身于现代艺术大都市之列。该馆

主要收藏 20 世纪各流派的绘画和雕刻，藏品

以国家博物馆拨交的 1200 件作品为基础，后

经多方征集，现在藏品已增加到 3500 件。如

今，我们看到的新馆是 1998 年由西班牙建筑

师拉费尔·莫内尔设计的，崭新的建筑本身就

是一件出色的艺术品。馆前的草坪上陈列的

是丁古力与考尔德的雕塑，未进馆已感受到

浓浓的现代艺术气息。

走进现代艺术馆，它丰富的收藏着实让

人震惊。表现主义的蒙克、诺尔德、克利、科

科施卡，立体派的毕加索、布拉克、莱热，达达

主义的恩斯特、比卡比亚，超现实主义的米

罗，野兽派的马蒂斯，现代主义艺术大师的作

品可谓应有尽有。“波普大叔”劳申伯格的著

名作品《花押字母》陈列在一楼的展厅中，这

位擅长用综合材料打破艺术与生活边界的艺

术家，将一只站着的安哥拉山羊标本穿过一

只橡皮轮胎，山羊脚下的板子安置了脚轮，上

面飞溅着各种颜料。

不远处展厅的墙上挂着法国新现实主义

艺术家伊夫·克莱因用蓝色的海绵创作的作

品，表达了现实即艺术的主张。圣菲勒的新

现实主义作品，则充分利用了废品和颜料，对

当下的生存状态提出了反思与批判。馆内还

可以看到美国著名抽象表现主义画家波洛克

的平面装置。不同于波洛克的激情澎湃，法

国艺术家杜布菲的作品则以简单的线条，寻

找人的普遍心理暗示，仿佛是阴暗角落里的

自言自语，达到了一种更为真实的自我。

总体来说，斯德哥尔摩的现代艺术博物

馆尽管规模小于纽约的现代艺术博物馆、法

国巴黎 的 蓬 皮 杜 艺 术 中 心，但 是 从 收 藏 的

质 量 和 展 馆 的 布 置 来 看，绝 不 逊 色 于 任 何

一 座 美 术 馆，尤 其 是 对 瑞 典 本 地现当代艺

术作品的展示，值得每一位艺术爱好者到此

驻足欣赏。

③东亚博物馆

在饱览西方艺术之后，让我们在这座北

欧城市一睹东方情调。斯德哥尔摩的东亚收

藏集中在位于瑞典皇宫河对岸的一座黄色长

条形的建筑中，这就是斯德哥尔摩的东亚博

物馆，与国家博物馆、皇家艺术学院为邻。博

物馆收藏了中国、韩国、日本、印度以及东南

亚的大量文物。在整个欧洲，它的考古藏品

总数排行第 3 位，所藏艺术珍品总数排到第 4

位。可见其收藏之丰富。

东亚博物馆与中国有着不解之缘。1926

年，首任馆长——瑞典考古学家安特生不仅

参与发掘了北京山顶洞人的头骨，还于 1922

年，在河南三门峡地区发现了约 5000 年前的

住宅遗址，并挖掘出土了大量彩绘红陶、骨器

和石器，由此命名“仰韶文化”。博物馆最早

被称为“远东古物博物馆”。第二任馆长是瑞

典汉学家高本汉，他在 1963 年主持把博物馆

迁至现在的位置。

沿着展厅地面的年代导视标，观众可以

清晰地观赏到中国上下 5000 年的历史发展

脉络和绝妙璀璨的华夏文明。展厅包括“中

国以前的中国”、“中央之国”、“中国书史”、中

国画、佛教等不同部分。这里陈列的很多精

品即使在国内也难得一见，除此之外，馆内收

藏的来自日本、韩国、印度的文物、艺术品也

相当丰富精彩。

④瓦萨沉船博物馆

斯德哥尔摩最有特色的博物馆应属瓦萨

沉船博物馆。瓦萨是一艘古战船的名字，建

造于瑞典国王古斯塔夫二世时期。这艘战船

原本是单层炮舰，可是国王得知当时瑞典的

海上强敌丹麦已拥有双层炮舰，便不顾本国

的技术条件，下令把炮舰改造为双层，这显然

超出了船的承重。1628 年，“瓦萨”号首航几

分 钟 便 在 距 离 港 口 仅 2 公 里 处 沉 没，直 到

1961 年才重见天日。

如今的“瓦萨”号保存在为其量身打造的

博物馆中，作为世界现存唯一一艘 17 世纪的

船只，它的历史价值可想而知。由于“瓦萨”

号上保留了数百尊装饰用的雕像，其中 95%

以上的部件完好如初，这些在海洋中封存了

300 多年的艺术宝藏，如今完整地陈列在博

物馆中。

瓦萨沉船博物馆自开馆以来，每年都吸

引着大批游客前往，如今在斯堪的纳维亚半

岛，它是参观游客最多的博物馆。

1 、瑞 典 是 很 适 合 自 由 行 的 国

家 。 首 先 ，95% 以 上 的 瑞 典 人 都 能 讲

很 流 利 的 英 语 ；其 次 ，瑞 典 推 出 的 针

对 游 客 的 配 套 措 施 非 常 便 利 。 比 如 ，

在 斯 德 哥 尔 摩 和 哥 德 堡 可 使 用“ 一 卡

通 ”。 买 了 这 个 卡 ，你 就 可 以 持 卡 乘

坐 所 有 的 公 交 、巴 士 、地 铁 以 及 几 乎

所 有 的 景 点 门 票 ，不 需 要 另 交 费 用 ，

非 常 方 便 ，还 能 节 约 不 少 时 间 。 这 个

卡 分 24 小 时 、48 小 时 、72 小 时 等 几

种 类 别 。 你 可 以 根 据 自 己 的 时 间 来

选 择 。 今 年 ，斯 德 哥 尔 摩 的“ 一 卡

通 ”还 增 加 了 自 行 车 的 租 赁 项 目 ，你

可 以 持 卡 租 自 行 车 游 览 。 斯 德 哥 尔

摩 设 有 专 门 的 自 行 车 道 ，因 城 市 很

小 ，景 点 又 比 较 集 中 ，所 以 适 合 骑 车

游 览 。 那 里 居 住 的 人 们 也 非 常 提 倡

这 种 环 保 的 生 活 理 念 ，很 多 人 都 是

骑 自 行 车 上 下 班 。

2、每年 7、8 月份是旅游旺季，但却是

商业活动的淡季，而且平时周末的房价要

比工作日便宜。所以建议提前了解一点当

地的情况，选择酒店比较便宜的时候入住，

能省不少钱。瑞典的很多博物馆和景点对

16 岁以下的孩子是免费开放的。

3、游 客 去 之 前 根 据 季 节 准 备 衣 物，

夏 天 气 温 一 般 20-25 摄 氏 度 左 右 。 因

为 是 海 洋 性 气 候 ，应 多 带 一 件 外 衣 、防

雨 衣 以 防 下 雨 。 另 外 ，别 带 太 多 现 金 ，

在 瑞 典 信 用 卡 使 用 很 方 便，如 果 可 以 就

带 很 少 的 现 金 以 作 备 用，其 他 的 都 可 以

使 用 信 用 卡 。 瑞 典 很 早 就 对 中 国 开 放

了 个 人 旅 游 签 证，一 般 在 7 天 至 15 天 就

可 以 出 签 。
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