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冰雪奥斯陆冰雪奥斯陆 激情一日游激情一日游
第一站——市政厅和皇宫

市政厅是这座海洋城市的政治中心，由挪威

的艺术家从 1900 年至 1950 年不断的装饰和润色

才得以完工。它全面向人们展示了挪威的历史、

文 化 以 及 工 作 和 生 活 。 这 座 砖 红 色 的 建 筑 于

1950 年为庆祝奥斯陆建城 900 年而建，布局为凹

字形，周围有大量雕塑，表现了挪威人生活的各

个方面。

皇宫是奥斯陆最著名的标志性建筑之一，也

是自 1814 年起挪威历史的见证者。1825 年 10 月

1 日由国王卡尔约翰奠基，1849 年 7 月 26 日在国

王奥斯卡一世期间正式投入使用。皇宫的功能

是多样的，既是国王王后的居所，也挪威君主处

理日常事务的地方，国王还在此召开国务会议，

举办国宴，招待其他国家的领导人。皇宫占地

3320 平方米，内部共有 173 间房间，装饰十分高贵

豪华。有专门的接待室，主楼外还有皇家花园和

皇室广场。花园内绿树成荫小径通幽，还有几座

精美的雕塑。皇室广场是挪威最大的庆典广场，

每年 5 月 17 日挪威国庆节，皇室成员会出现在皇

宫阳台上，向广场上的游行队伍挥手致意。

★皇宫只在夏季对公众开放，必须加入向导

团才可以参观。

第二站——歌剧院

奥斯陆歌剧院诠释着权威和美丽，音乐和歌

曲令其魅力四射，作为文化中心，来到新歌剧院

也就宣告着你真正来到了挪威。任何一位到奥

斯陆的人都会想到这里参观，爬上这座被称为

“大理石山”的白色建筑。

大剧院基座的占地面积超过 3.8 万平方米，

相当于 4 个国际标准足球场。剧院内有 3 个舞

台，1100 多个房间。从剧院外面看，最显著的特

征是白色的斜坡状石制屋顶从奥斯陆峡湾中拔

地而起。如果换个角度从峡湾中观看剧院，就能

注意到建筑正面的太阳能电池板。

★奥斯陆歌剧院是挪威国内最大的、依靠太

阳能供电满足能源需求的建筑。

第三站——国家美术馆

爱德华·蒙克（1863-1944）是挪威表现主义

画 家 和 版 画 复 制 匠 ，现 代 表 现 主 义 绘 画 的 先

驱。他的绘画带有强烈的主观性和悲伤压抑的

情调。毕加索、马蒂斯就曾吸收他的艺术养料，

德国和法国的一些艺术家也从他的作品中得到

启发。他对心理苦闷的强烈的，呼唤式的处理

手 法 对 20 世 纪 初 德 国 表 现 主 义 的 成 长 起 了 主

要 的 影 响 。 蒙 克 的 父 亲 是 位 医 生 ，笃 信 基 督

教。他幼年丧母，姐姐被肺病夺去生命，妹妹患

精神病。童年时代的不幸对其一生的创作都有

着深刻的影响。

爱德华·蒙克的作品是奥斯陆国家美术馆

的 镇 馆 之 宝，他 的 著 名 代 表 做 有《呐 喊》和《玛

利亚》。

★美术馆的各个展厅都允许拍照，唯独这个

展厅例外。

第四站——维格兰雕塑公园

维格兰公园是一座雕像公园，1924 年开始建

造，面积为 80 公顷。公园中的全部作品都是挪威

雕塑家古斯塔夫·维格兰所创作的。石雕表现了

人从出生到死亡的启示，因而有人称它为“人生

旅途公园”。园内陈列了维格兰花 40 年完成的

192 座雕像和 650 个浮雕。这些作品都与人性有

关，分成“生命之桥”、“生命之树”、“生命之柱”、

“生命之环”四个区域。所有作品都以裸体呈现，

因为维格兰认为，惟有以最自然的方式呈现作

品，才能让世人看到人性的真义。

公园中最著名的，也是最受挪威人民喜爱

的，是一件名为“愤怒的男孩”的小型雕塑，作品

中小男孩不知因为什么事，而大发脾气，两手鼓

起，一副随时就要嚎啕大哭的感觉；挪威人舍弃

大型作品，反而选上这件小型作品，反应了人民

性格的纯真，更难得的是，经过调查，这件雕塑的

模特儿，其实是一名英国小孩，威格兰到英国旅

游，看到小孩生气的模样，当场素描下来，回到挪

威后，将小孩化成雕塑，尽管事实真相如此，但挪

威人并不在乎，反正他们就是喜欢这名小孩生气

的模样，管他是哪国人。

维格兰 1869 年生于挪威的一个农民家庭，25

岁就举办个人雕塑展览，1907 年创作了这个公园

的喷泉雕塑，1924 年，奥斯陆政府在公园给他修

建了一个塔楼作住宅兼工作室，划出公园的大片

土地让他安排他的作品。交换的条件是这些作

品要全部献给奥斯陆。维格兰从此在在此一干

就是 20 多年，创造了现在雕塑园的这些举世无双

的人生旅途之作。1943 年维格兰死后，骨灰就留

在这公园塔楼。

★作为享誉世界的公园，全年免费向游客

开放。

第五站——霍尔门考伦山

霍尔门考伦山是挪威的滑雪圣地。它位于

奥斯陆东北约 13 公里处，海拔 371 米，风景优美。

从 1892 年起，每年 3 月，世界闻名的滑雪大赛都在

此举行。对广大滑雪爱好者来说，“霍尔门考伦”

一词就如同奥林匹克那样既亲切又神圣。如果

从远处眺望奥斯陆城市的轮廓，你会看到霍尔门

考伦跳雪台非常醒目地高高耸立在奥斯陆霍尔

门考伦山上。它也是这项最具有挪威特色体育

项目的非常生动、形象的一种标志。

霍尔门考伦山下还有一个滑雪博物馆，里

面收藏着几副挪威石器和陶器时代的滑雪板，

以及挪威著名探险家阿蒙森和南森当年顺贝瑟

卢德湖而下使用过的滑雪用具。在挪威，跳雪

比赛是最近几年才从传统的越野滑雪（不是高

山 速 滑）中 发 展 起 来 的，首 次 比 赛 于 1879 年 在

奥斯陆休斯比比跳雪台举行。霍尔门考伦跳雪

台在 1892 年也举办了跳雪活动，但当时的霍尔

们考伦跳雪台规模很小，跳雪最好成绩也只有

21.5 米 。 1981 年，为 举 办 次 年 的 世 界 跳 雪 锦 标

赛，霍尔门考伦跳雪台进行了重建，使锦标赛创

造出了 109.4 米的纪录。

★挪威总共举办过两届冬季奥运会。1994

年的第十七届利勒哈默尔冬季奥运会最是盛况

空前。几乎所有有冰雪运动的国家都参加了这

届冬奥会。挪威国王哈拉尔五世和王后宋雅还

亲自乘坐马拉雪撬参加了冬奥会开幕式。

（红 玉）

1.每 年 5 月 至 9 月 是 到 挪 威 旅 游 的 最 佳 时

间，这 个 时 候 气 温 不 高，湿 度 较 低，日 照 时 间 很

长，大多是令人神清气爽的好天气。2 月和 3 月

是最佳的滑雪月份。

2.在挪威，人与人谈话时要保持固定的距离。

挪威人认为谈话双方相距 1.2 米左右是最佳的距

离，否则会使谈话气氛冲淡或出现不愉快的拘谨。

3.挪威和中国的时差是 7 个小时，如果是夏

季，挪威会实行夏令时，这个时候时差就是 6 个

小时。

4.挪威的物价水平很高，而且不鼓励现金消

费，挪威日常消费支付活动中现金的使用量只占

4%，这 使 挪 威 很 有 希 望 成 为 世 界 上 第 一 个 无 现

金社会。

旅 行 提 示


