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引言：探索生命的源头活水——道德，对我们了解生命的终极真相有什

么帮助？对找到真我，获得根本的智慧，让我们自由自在地过好此生有什么

意义？韩金英老师参禅 20 多年，对佛、道、易、医等中国传统文化有多年的研

修和体悟。2006 年她开始完成从作家到画家的角色转换，通过视觉进一步揭

示生命本质是道德这一理念？

12 年前，母亲的突然离世，让韩金英感受了生命中不能承受之重。从

此，她倾注所有开始了对生机之源的探索。从《易经》到《道德经》，将她失重

的生命重新托起，她感受到了更多的母爱和新生，从没拿过画笔的她，用西

方油画的方式揭示长生奥秘，描绘人体的先天世界。创办道德经艺术馆，从

理论到实践，通过画作，实践着老子的道法自然生命学说，被誉为中国新道

学的集大成者。就此，记者采访了韩金英女士。

记者：道德在生命中的地位是怎样的？

韩金英：一般的人会说生命太伟大了，我告诉你，生命的本元，生命的根

更伟大，道德就是生命之根。生命这棵大树的根培植好了，就会拥有健康快

乐幸福的人生。这个根就是我们的心灵，每个人的心灵之灵性，来自宇宙的

德一元气。当道德心灵能量强大，散发的正能量就大。所以呼唤正能量的

实际操作，就是塑造一颗道德心灵，使生命充分地觉醒，激发无限的潜能，自

由掌控自己的人生，做一个对社会贡献最大的人。天下的一切都是道德能

量所化生的，一个得道之人对社会的贡献是无限的。我画画讲课，就是把

《道德经》作为塑造道德心灵的实践。描述道德心灵塑造过程的几个阶段。

这不是光领悟了就行了，还必须实践，这是一个实实在在的过程，最快也要

三年时间。

记者：不是能做好人好事就表明一个人有高尚的道德心灵了吗，还要那

么长时间吗？还要练功吗？

韩金英：做好人好事，是后天意识心觉悟了，但先天的自然本心，被德一

元气培养大了，一个人才具备散发正能量的能力。这个天地正气养育自然本

心的过程，至少要三年。《西游记》中的孙悟空，是成长最快的，也必须是三

年。老子说的道法自然，自然本心就是道在人体中的体现。领悟自然是最高

的智慧，尊重自然本心地生活，没有练功这个概念，只是尊重自然，就会启动

本心的力量。本心和宇宙德一元气是一体的，简单自然的生活三年，道德心

灵就被塑造成功。我自己就是成功的例子，还复制成功了几百人。

记者：道德艺术有什么特点？您的绘画内容是中国式的传统的，但又用

国际化、时尚化的方式去表达，为什么会选择这样的表达方式？

韩金英：我是内心看到了一种大爱，越研究越感受到大道这种大爱的神

圣，由衷的想歌颂大道讲《道德经》、唱《道德经》，把所有钱和时间都花在宣传

《道德经》上。但是，道是最难画的，第一，道是无形的，是最抽象的。你如

果用抽象表现抽象就不是道，道是本体，万物又都是道的显化。一个茶杯

的背后无形的本体也是道，但是道并不执著于杯子，也不会因为她是万物

的母亲，就会觉得万物该归她自己私有。我是用具象表达抽象，正好符合

真道的特征；第二，道德是能量性的，道光德能。画上是带能量的，画家的眼

睛盯着画出来的，观众也是用眼睛看的。如果是一个得了道的人画的画，不

仅自己看到画上的光能量，观众通过眼睛也能感受到。而德一元气的感受除

了光感外，还有的就是电感，一种高生物电，也就是宇宙纯阳能量，通过眼睛

弥散到全身；第三，道德是生命之根，在自然本心这个人的本性层面，大家都

是一家人，都是道父德母所生、所养，说的是生命共性那部分，就要用所有人

都看得懂的手法画，没有老人、小孩，中国人、外国人之分。

记者：以往的作品都在讲个性，您在强调人的共性，这个共性您具体怎样

表现？

韩金英：老子说，道生一，这个真一就是所有生命的共性，德一能量，是

智慧与能量一体的生命的第一主宰。每个人的灵性都是德一之子，动态能

量特征体现为大脑中旋转的小太极。人在先天状态，小太极和宇宙的大太

极同频共振，所以生机活力无限，这就是长生的奥秘。

用“太极人系列”表现所有生命的共性：

《和气》老子说，“中气以为和”，和气就是德一元气，这个无形的元气，体

现在五脏五行中，先天的一灵真性，隐藏在后天的精、神、魂、魄、意中，如果一

个人能自然而然地生活，则精在肾、神在心、魂在肝、魄在肺、意在脾，人体就

回到先天状态，自然本心这个先天的“一”，就代替了精神魂魄意这个后天的

“五”。我的作品《一圣神》、《先天一气》表现的就是一灵真性，五脏神系列、

《金丹大道》、《紫金丹》表现的是五行之内藏真一。

《一点灵光》不管是人还是动物、植物，都是德一之子，只不过不同的生命

形态，所含德一元气能量数值不同。《水中金》老子说“实其腹，虚其心后”，自

然就实其腹。德一元气是人体黄金，是人体小太极成就的动力。《浴神》老子

说“浴神不死，是谓玄牝。”德一元气打开人的毛孔，使人身无处不太极。人体

小太极和宇宙大太极沟通，就是打开了玄牝之门。《道冲》老子说“道冲而用

之，或不盈。”大小太极沟通以后，德一元气涌入人体，能量巨大。

《真铅氤氲》老子说“天地之间，其犹橐龠乎？”橐龠即风箱，开了玄关，感

到天地能量一开一合。人像回到了天地的大子宫里，被德一元气哺育。这一

部分描述的是人得宇宙德一元气的过程，也是心灵成长的能量基础。
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