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去过欧洲的人，见惯了城市中宏大精美的教堂，划

一规整的街道，修缮一新的楼宇，当来到葡萄牙首都里

斯本，首先映入眼帘的却是一种凌乱，一种破败……随

之又颠覆性地发现，这正是里斯本的魅力所在，确令人

玩味无穷。

观光地★★★★★

大航海时代的奇幻印记

作为观光客，总有那么些地标值得你顶着火辣辣

的太阳去“朝圣”一番，那就是贝伦区，因为这里是当年

众多航海家启程前往世界各地的港口，因为这里有两

座早年已获选世界文化遗产、充满大航海时代奇幻色

彩的建筑——特茹河畔的贝伦塔和热罗尼莫斯修道

院。热罗尼莫斯修道院实际上有大教堂和修道院两部

分，这座历经两百多年前的九级地震而屹立不倒的宏伟

建筑，满是精美雕刻的外墙已被岁月泊上了灰斑片片，

但内里庭院处处体现着曼努埃尔式建筑极其精致的细

节，那种破败与精美的反差，最易击中心灵。据说，其艺

术风格源于葡萄牙第 14任国王曼努埃尔一世，偌大的修

道院随处可见葡萄牙航海大发现的纪念元素，拱廓圆柱

上不乏海洋图案和航海导航仪等。著名航海家达伽马，

最负盛名的诗人卡蒙斯和作家埃尔库拉诺均安葬于

此。与修道院隔着一条铁路的斜远处，就是屹立在河边

的贝伦塔，她最突出的特征就是其拜占庭式的角楼上

的缎状屋顶，融入了伊斯兰国家和东方的风格。

贝伦塔的两侧还矗立着两座纪念碑，一座是地理大

发现纪念碑，另一座是非常现代的葡萄牙海军纪念碑，

无一不彰显着十五、十六世纪航海大发现的登峰造极，

以及葡萄牙人对此辉煌历史的无限眷恋。地理大发现

纪念碑也叫航海纪念碑，为纪念航海王子恩里克逝世

500周年而建。外形如同一艘展开巨帆的船只。如果你

留意广场上那幅巨大的船舵地图，就很容易发现澳门的

葡语名字。

贪恋地★★★★★

老城里怀旧情调的集结

如果问里斯本老城里有什么景点？一如问丽江古

城般答不出来。建在山坡上的里斯本老城里每一条街

道都是风景。狭长而陡斜的几个世纪以前的古老街道

纵横交错，全是小碎石块拼出的路面电车轨道斑驳延

伸，空中布满的蜘蛛网般的电线叹为观止，大小汽车沿

着坡道停放或穿行，几乎与擦着路边简陋旧宅而过的

小电车不期而遇……喜欢大建筑的人会在这里失望，

你会觉得这里的建筑太过破旧了，但就是这样的历史

感和亲和力，令你眼睛怎么都看不厌。为什么建筑都

显得这么破败了？原来早几十年前葡萄牙限制了老城

房子的租金上限，许多业主无力维护所致。这或许是

葡人的一种特性吧：酒香不怕巷子深，何必急于展示自

已，让别人去发现吧……

有轨小电车绝对是里斯本最著名的风景，它是这

个城市流动的血液。如果有时间坐在路边，静静地等

待这个黄颜色精灵般的身影从建筑的缝隙中探出头

来，然后与缓缓而过的车上乘客微笑招手，你会感谢这

个城市保留下来的美好。据说，里斯本电车已经运营

了将近 140 年，它承担了这座山坡城市大部分的交通任

务，可以说只要一条街道够它通行，就会有它的身影。

小电车与汽车使用同样的街道，但它们之间很少发生

事故。每当电车进站时，私家车就乖乖在后面等着，没

人超车也没人按喇叭。车底盘下只有一排轮子，这样

就像翘翘板一样，刹车时会有前后倾动的感觉，但是这

个设计恰好弥补了山地运行的问题，无论上坡下坡，车

厢都能减少因此造成的倾斜。驾驶司机驾驭电车的技

术极其娴熟，在狭窄的街巷里时速能达到 60 公里。坐

在靠窗户的位置就会有一点儿穿越时空隧道的感觉。

最著名的是 28 路电车，这条线路沿东西方向穿过里斯

本老城最有特点的区域，全程下来要走一个多小时，东

边到山顶的乔治城堡，西边几乎到四·二五大桥的引桥

附近。上个世纪欧洲曾兴起一阵关闭有轨电车风潮，

很多城市的有轨电车被停运甚至取消，里斯本也未能

幸免。幸运的是成立于 1872 年的里斯本电车公司保留

了 5 条线路和几十辆老电车，据说现在里斯本的电车

是欧洲最古老的电车。

站在城市制高点乔治城堡的城墙上，整个老城一览

无余。大片大片红顶白墙的房子错落延绵，南边宽阔

的特茹河静静流淌，四·二五大桥气势磅礴，大桥南端

山顶的耶稣雕像远望着河对岸。但这里不是里约热内

卢，据说是移居巴西的葡人把相同的耶稣像运来的。

童话地★★★★★

辛特拉世外乐园的趣味

辛特拉，这是个离里斯本只有半小时车程的小镇，

是葡萄牙王室的避暑圣地。白天，大批的游客涌入这个

童话的王国。夜里，人流退潮，小镇也许更适合避暑。

辛特拉宫、摩尔人城堡 、佩纳宫、蒙塞拉特宫构成

了这座具有世界文化遗产小镇的主要建筑群体。辛特

拉王宫俗称牛角宫，其历史比葡萄牙建国时间还长，两

个尖尖的牛角，可是独一无二的。莎曼莎·布朗的

Passport to Europe 的片头里，你就能看见它。摩尔人城

堡被戏称微缩版的长城，因为年代久远，只保留了一段

城墙，与之遥相对应的是仿似乐园里欧式城堡的佩纳

宫。据说其建材使用 16 世纪至 19 世纪的花瓷砖，既有

古埃及风格的建筑风格，又有哥德式、文艺复兴式、曼

努埃尔式等大杂烩，在门洞上，窗台前，树丛中还时有

怪异的鬼神雕像装饰。蒙塞拉特宫则是一个英国富人

建造的美仑美奂的庄园，要不是被列入保护文物，说不

定被中国人买下呢。

欧洲大陆最西端的天涯海角——罗卡角，是一

处海拔约 140 米的狭窄悬崖。山崖上建了一座灯塔

和一个面向大洋的十字架。这里有碧海蓝天，野花

盛放和波涛汹涌，更有一段不朽的葡萄牙语诗句：

“陆止于此，海始于斯。” （黄晓蕴）

贝伦区贝伦区

里斯本老城

辛特拉辛特拉

旅行提示

葡萄牙人都说“没有看过里斯本的人等于

没有见过美景”。她是世界上最壮丽的自然港

口之一，大航海家在此扬帆起航。当夕阳西下

之时，里斯本骄傲地展现她的宫殿、教堂以及

老街，依旧让人记起当年的黄金时代。

建议游玩时间：2 天

最佳旅游时节：四季皆宜，里斯本位于欧

洲大陆的最西端，受大西洋暖流的影响，气候

良好，冬不结冰，夏无炎热，5 月至 10 月最佳。
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