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悉尼如同绚彩斑斓的万花筒，转一个角度便是一种颜

色，重新回望又是另一种风情。想真正地了解这座城市，了

解为何悉尼被称为“全世界独一无二的悉尼”，就要透过广

为人知的歌剧院，去探索隐藏在这个城市深处不为人所知

的美丽风景！因为悉尼，可不只是有歌剧院！

美丽东海岸之行

带上你的泳衣！这是一段少有人发觉的悉尼美丽东海

岸行走之旅。这段短短的海岸步行道可是吸引了很多人的

注意力，甚至超过当今最为盛行邦迪海滩和勃朗特海滩的

步行道，在这段路上你能看见许多在别处无法看到的海岸

美景，并随时都能在海边岩石泳池来个畅游。

在这段木制的步行道的两旁围绕着矮小的天然灌木

丛，青蛙在耳边的轻声咛唱让你感觉仿佛在旅程中享受着

轻快的小夜曲，而坐在步行道旁的长椅上会让你的海岸远

足显得前所未有的轻松！

如果足够幸运，也许还能看见成群的海豚或者迁徙

中的鲸鱼在海里嬉戏。悉尼郊区的片断在此时就能完整

地被挖掘。 Mahon 岩石泳池 (Mahon Pool)是另一处值得

停留的地点，品尝这里咖啡馆提供的美味食物；或者步行

到 Maroubra 海滩，在这片广阔的海洋和沙滩上，可以悠闲

的喝着绝对物有所值的饮料，同时欣赏着高难度的冲浪

动作表演。

绿野仙踪，城市雨林

想要穿行悉尼内城区人迹罕至的灌木丛的同时饱览无

限壮观的海港风景和城市美景？这条慢游线路将是最好的

选择。

美景海滩步行道(Hermitage Foreshore Scenic Walk)从悉

尼市区东郊的两个私立学校的中间横穿而出，这里有成片

的雨林，星星点点的灌木丛，加上散落其间的小沙滩，会带

给你无限惊喜，你可以在这寻找各种贝类，来个野餐或者只

是停下脚步欣赏皇后海滩及牛奶海滩的美景。

继续往前走，便可以看到具有历史沧桑印迹的史特里

克兰别墅，这栋意大利风格的别墅在 1803 年建成，是悉尼市

区目前硕果仅存的 19 世纪庄园。别墅的室内设计，述说着

19 世界殖民地的生活方，值得一游。接下来抵达的会是达

尼尔森公园(NielsenPark)，这里有凉爽的散步道及烧烤区域，

同时也被封为“时下最为热门的海边聚集地”。

在这个旅途中能近距离的欣赏到悉尼另一座别具建筑

风格的大桥——澳纽联军纪念大桥，它连着悉尼热闹的商

务中心和城市西区。穿过这座大桥往城西方向走，沿途便

能看见精彩的海上活动及美丽的城市风景。之后三个公园

组成的一大片绿地映入眼帘，连同高耸入云的大叶榕树，这

里分明就是遛狗人、慢跑者和家庭共享天伦的城市天堂；在

这里，还能找到非常具有创意的儿童乐园。

养眼养胃之旅

从悉尼城市北区出发的慢游路线涉及海滩、美景、历史

建筑及一些极其美味的小吃店。首先搭乘渡船抵达塔隆加

动物园码头，伴随着空气中海水咸咸的味道，随着步行道穿

过布拉德利国家公园，眼前豁然开朗，一片宽广的绿色保护

区—克利夫顿花园立马出现在眼前。

沉浸在港湾新鲜的空气中，在海滨的 BacinoKiosk 来杯

饮料，或者爬至山顶来顿午餐，无论去华丽的 Ripples 还是具

有休闲气息的 Bacino 酒吧，在山顶伴着徐徐的海风，享受无

敌天然海景的同时，还能品尝 Chowder 海湾的美味午餐！

接 下 来，沿 着 小 道 继 续 走 向 更 高 的 乔 治 高 地，停 留 在

Headland 公园探索，前陆军战地——乔治高地的地道，并在

乔治观景台观赏无敌美景。

当然你还可以来个长途旅行，选择悉尼最棒的沿海行

走路线，最著名的是从巴伦乔伊到皇家国家公园，用 7 天的

时间横穿悉尼市内最棒的沿海路线；也可选择分段出发从

悉尼海港至南角和 Clovelly 地区；或是来个库克公园行，悠

活体验悉尼沿海及周边的烂漫风光。

（蓦 然）

悉尼，不是只有歌剧院


