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来到玉龙雪山——北半球最暖的大雪山，就来到了世外桃源。

从丽江古城的柔软旖旎里出来，车行在弯弯绕绕的山路上，出古城

大约 45 公里，便到了位于玉龙雪山的东北山麓的牦牛坪。

牦牛坪最美的季节在春夏，繁花似锦，长长的高原草甸上，星星

点缀着怒放的野花，流光溢彩。牦牛成群，安详地吃草散步，仿佛世

外桃源。

低低的雾，从草色弥漫的深处飘来，浅浅地在草上浮动，翻滚着。氤

氲的雾气里，若隐若现那长长的栈道。木制的栈道散发着古朴的气息，环

绕在牦牛坪高高低低的山坡上。轻轻踏上栈道，牦牛坪的高原风情，尽收

眼底。美丽而神秘的天堂，便随着栈道的曲曲折折，在眼前次第展开。稍

远点，能看见山顶上的经幡群，经幡正随风猎猎飘动，寄托着人们的希望

与祈愿。近处，则依稀可见雾气中的木楞房，放牧的人家仍然过着田园诗

般的生活。而无论在哪，都看得到那远处绵延的山峰，披云戴雪，仿佛微

笑着看着人间。寒风吹来，仿佛也吹散了烦恼，心是温暖的。

在这一望无际的草甸上，也常常会在不经意间，突然遇见一棵孤独

的树。它们的出现没有规律，也不结伴，就那么苍茫而孤单地立着，绿

意沉沉。想起纳西传说里，牦牛坪，也是少男少女殉情的世外桃源。在

这样美丽的地方，既孕育生命，又结束生命，既是快乐的源泉，也是悲伤

的终点。如果说这弯弯曲曲的栈道，是曾经的想念，千回百转，缠绕在

世俗的礼节和目光中；那么，这一棵棵形单影只的树，大约，便是执着的

诺言，沧海桑田，无悔地在这里等心爱的人。

玉龙雪山，海拔 4680 米是玉龙雪山上目前游客能到达的最高峰。

你去看那山，青色的静穆的山。你去看那雪，雪山无雪，而白云胜雪。

青天碧透，宛如一泓秋水，空气清新沁凉。阳光下，她晶莹剔透，熠熠闪

光，仪态雍容地站立在丽水金沙之畔。我们沿着窄窄的山路，去追寻藏

在我们心里的梦。山脚的旷野有纳西民族的祭风道场，高高扬起的经

幡，是在祭奠那因殉情而失落的灵魂。

也许，这真的就是我们祖先的生活。宁静、平和，爱与苦难一起在

这雪山下，与碧水一起荡漾，源远流长，流进每个人的心里。

附近有一个寺院，当中有一根粗大的石柱直指蓝天，上面还扎着青

黄红绿的彩练。这兀立的大石柱其实就是纳西人的生殖器崇拜。这种

先民的崇拜，展览在这苍山碧水间，不正昭示着人的原始的欲望与征服

的力量。

但在这敬意之外，玉龙雪山又能给人以一种特别的温暖。它不像

那些只有登山者才去得的人迹罕至的雪山，不要说攀爬，就是想要仰

望，都很难。它像一个静静的守护神，离人类的家园如此之近。仿佛，

你有什么心事，都能向她尽情吐露，有什么愿望，也能与她悄声诉说。

那是一种大美，美到无需任何修饰，无需任何语言。那白雪皑皑下

露出些许岩石的颜色，仿佛是雪山的微笑，温暖着所有凝视她的目光。

那纯净无暇的蓝天反射着山顶圣洁的光芒，显得那样博大，仿佛是雪山

的臂膀，拥抱着所有陶醉在这风景中的人们。

玉龙雪上虽然是终年积雪，却不是一片茫然的白，近看雪山，那白

与黑的交融，像极了一幅水墨画，诗情画意，呼之欲出，因此得名“黑白

雪山”。

每个人，面对这雪山，都有不同的感触，但却有一点是相同的，那便

是——每个人的内心，都是温暖的。

这便是玉龙雪山的魅力。在远处，你看见她的优雅巍峨。在近处，

你触摸到她的深厚雄伟，像母亲般圣洁，像兄弟般坚强，像朋友般亲

切。哪一个人，在面对这样的景致时，不会想起“返朴归真”？不会涌起

一股回家般的温暖呢？

雪山上虽然终年云雾缭绕，但传说在每年秋分时节会有一米长的

阳光照下来，而被这阳光照到的人就能拥有美丽的爱情。这便是那“一

米阳光”的故事。现在虽已过了“一米阳光”的季节，却正欣欣然下着一

场太阳雪。雪打在脸上，是冷的；而因激动涌出的泪花，却是暖的。长

年覆盖积雪的山头，是冷的；人们鲜艳的衣服与笑容，却是暖的。白水

河里刺骨的雪水，是冷的；而为爱情坚守的心，是暖的；栈道边枯去的草

儿，是冷的；而突然映入眼帘的小花，却是暖的。 （译 文）
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丽江，我每年都要去几次！很多景点和地方去一次就够了，而这个地

方每去一次都有别样的感受，因为这个地方有故事，至今还在延续……

世界自然遗产丽江古城分三部分，束河古镇就是重要组成之一，世

界自然遗产自然是赋予丽江一个世界级的荣誉和品牌，而游客和众多

的民俗研究专家、摄影家、文人墨客来此，甚至暂住几年，绝对不是冲着

什么世界自然遗产的名头去的，真正吸引他们的是束河那种保存比较

完好的纳西族建筑和深厚的文化积淀以及曼妙的乡村田园风光。

“束河是茶马古道上遗落的一颗明珠”，纳西族著名作家夫巴告诉笔

者。夫巴先生是一位很能调侃、对纳西文化有着深厚研究的学者，“夫巴”

是纳西语，汉语意思是大胡子，可是没有看到他的大胡子，刮的铁青的脸

上看得出如果三天不刮定会是“青青草原，在君之脸”了。夫巴先生就出

生在丽江，在云南鼎业集团入主束河开发之后他就成了这里的副总经理，

看来随着社会经济的发展，对他有了一些改变，唯一没有改变的是他对纳

西文化的研究和那完好的民居、民俗以及那份多情柔软的阳光。

束河离丽江市区大概四公里路程，大门很简洁，几根木头就是全

部，玉米架子、水车等农具一近大门便可看到，时光仿佛回到了遥远的

年代，成了陶渊明笔下的世外桃源，“鸡犬相闻”了。除古朴的纳西建筑

外，小桥、溪水是束河的一大特色，溪水由西北向东南横穿整个束河，使

古镇充满了生气，束河是静止的，也是流动的；月光如水下的束河是最

醉人的，笔者在夜深人静时独自沿着流水去品味，那种感觉如诗如梦，

月华如水中让思绪尽情宣泄，回时竟忘归途。

蜿蜒曲折的青石板路会带你走进豁然开朗处，古镇中心有一个“四

方街”，和大研古镇的“四方街”同一个名字，不同的是，这里的“四方街”

很宽阔，西首有一个大戏台，每天可以欣赏到不同的民族歌舞，坐在临

窗的茶馆中，品茗古韵茶香的同时也在品茗束河的历史了。

古镇中有一座青龙桥，桥上石板已被磨的光亮，幽幽青光中诉说着

沧桑，青龙河的流水还在缓缓流淌，而历史已经成为历史，如果河水有

感，那么它应该抚摸出盛世的旧貌新颜了。

束河可体味的东西很多，风景的如“九鼎龙潭”、“雪山倒映”、“烟柳

平桥”等，而支撑这些风景的是这里的浓郁文化，而文化的显现尽在古

匾、楹联、壁画中，束河古镇的大觉宫有丽江保存比较完好的集汉、藏、

纳西文化为一体的明代壁画，其技法揉和了佛、道的风格，在中国的壁

画中独树一帜。夫巴先生说，他们待客一般都选择在这里，这里看到的

是文化，喝茶喝进去的也是文化。

束河的民风很淳朴，看那抽着细长竹节烟袋的老人，架鹰的闲者，婀

娜的纳西姑娘，无处不透出这里的闲适。来束河吧，无论是在失意中，还

是想寻找宁静感觉，搬一把躺椅，紧闭双眼，躺直身子，尽情享受温暖阳光

的照射，束河可以为你治疗人生的各种伤痛，束河可以让你享受人间温

情，束河可以为你陶冶情操，别忘记一定带上自己的钟情伴侣，共同体味

束河那温柔的抚摩，值得注意的是一定不要让束河留住你，不要让多情的

纳西姑娘留住你，要不然，真的“艳遇束河”了，人生还有许多有意义的事

情值得我们去做，虽然束河是一处温柔的港湾。 （动 心）

好梦在束河


