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如今，人们的生活压力越来越大，都希望能够放

松自己的心情，减少自己的烦恼，而二人转正好迎合

了他们的需求。在东北有“宁舍一顿饭，不舍二人

转”之说，足以显示出二人转受欢迎的程度。

2003年 4月，辽宁民间艺术团成立，不久，赵本山决

定在沈阳创建刘老根大舞台剧场，建立绿色二人转的大

本营。

到 2007 年 4 月，刘老根大舞台剧场已增加到 6
家；2008 年春天，位于沈阳中街刘老根大舞台翻新建

成大剧场；现已经成为沈阳的一张旅游名片了。

2009 年，公司在沈阳、长春、天津、哈尔滨、北京等城

市开办了 8 家连锁剧场，一年四季一票难求。

在沈阳，现在一共有 3 家刘老根大舞台，中街的

大舞台是总店，环境好，演员好，价钱也贵，一楼好

点的位置 320 元/人至 380 元/人，二楼最便宜的也要

200 元/人，二楼和一楼的座椅是不一样的，观看效

果也没有一楼好。

另外两家分别在铁西区兴华街北二路路口的铁

西工人文化宫和南京街中山公园西门对面的铁路工

人文化宫，这两家环境相对差很多，只是过去的剧

场改造而成，演员也没有中街总店的阵容强大，但是

也能看到很多在《刘老根》和《乡村爱情》中出镜的演

员，这两家票价相对便宜，从 60 元至 200 元不等。

（晓 雨）

一朝发祥地 两代帝王城

故 宫

沈阳故宫位于沈阳古城的中心，始建于公元 1625
年，是清朝的开创者努尔哈赤及皇太极创建并使用的宫

殿。也是清迁都北京后皇帝到东北地区巡幸和祭祀祖

陵时的行宫，是全国仅存的中国少数民族地方政权宫

殿，也是除北京故宫外，唯一保存完好的古代帝王宫殿

建筑群。

沈阳故宫代表了满族早期皇宫建筑的最高艺术成

就，体现了满族早期独有的历史文化内涵，将满、汉、蒙、

藏建筑艺术融合在宫殿建筑中，是中国古代宫殿建筑富

有特色而珍贵的范例。1926 年，在原皇宫的基础上辟为

博物馆。目前，沈阳故宫博物院已成为我国著名的宫廷

历史艺术性质博物馆。

张氏帅府

在沈阳故宫的南面，便是张作霖、张学良的府邸，即

张氏帅府，又称大帅府。始建于 1914 年，占地 2.9 万平方

米，总建筑面积 2.7 万平方米，是集中西建筑风格于一体

的庞大建筑群，是我国近代优秀建筑群之一，也是迄今

为止东北地区保存最完好的名人故居。

走进大帅府，一花一草、一回廊一摆设似乎都在诉

说着发生在这里，只属于那个年代的惊心动魄的故事。

张氏帅府按照建造的时间和使用可分为东院、西院

两部分，二者之间以院内的青砖墙为界，东院是帅府的

早期建筑。在伪满时期，张氏帅府的建筑多被毁坏，园

内荒草萋萋。建国后，政府曾多次进行重建和修葺，现

以大青楼和小青楼为主向游客开放。

棋盘山

棋盘山属长白山系哈达岭余脉，处于辽东低山丘陵

地带向西延伸地段，属构造剥蚀丘陵地貌，海拔 260.1
米。在山顶斜下方曾有一巨石棋盘，传说仙人吕洞宾和

铁拐李曾在此对弈。

棋盘山还有一个惊心动魄的传说。据说古时有一个

黑龙王和一个白龙王经常在这里观景下棋。一天，二位龙

王在聊天时谈到棋艺，互不服气，便以妻子打赌，大战了三

天三夜。正巧，这时黑龙王的妻子来唤黑龙，黑龙一步不

慎，全盘失利。白龙王便要拖走黑龙王的妻子，黑龙王妻

子执意不从。黑龙王一气之下掀翻棋盘，用大水冲垮了白

龙宫院。此举激怒了玉皇大帝，天上掉下一个火球，将黑

龙宫全部烧光。黑白二龙当年下棋的山便叫作棋盘山。

刘老根大舞台：
宁舍一顿饭 不舍二人转


