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ጙఱࠑХ̅ݼ̼ǌဗ̼ጙఱࠑХढ፝˿ຌ

ЦࠑХᄉ҃ͺࢹᓧḼγ˿̼ᄉ͕Ꮎᤴ֖ۋᓧశ᮲

ಪṋԲʶழ᭦ḼԠխஅ˿᜴ழࠑХᄉྱཁḼ᧓ၸ˿ᣖЎᤈ

ᄉၶ̖శǌځФᬺࠓӧḼЦᬵዴᎾᏪܫԩ๖Ꮷᄉ

Хփṏࠑᤤ᠓ጙఱʹݟǌᥦ˥ͺ˝๖Ꮷឞྕࠄ ຆԦ

ጙఱӑ̚МՂፂူဌ๑ஏЎၶڙþ̊ʶÿᓫґܯଋԩ

˿ఴઐᄉ˃ǌ

ͺ˝ʶͮጙఱྕݝᏧ֖ፂᖸᏧḼဌډፈጙఱࠑХ

ᄉពᮤΎΎᏪៀḱ ቷᏧஞူѢጙఱ๖Ꮷణ˝Сซᄉ

ʻ˓ழ᭦Ṋֵ ǋᤤ᠓ԢγШǌ

ጙఱࠑХᄉֵ

ጙఱᄉֵˀࢹᓧʿ̨Ԩф̅ጙఱ͌ˉֵ̖ࠪγ

γᄽḼԀ᜵යඇʶ͇ጙఱֵ̖ᄉ᠍ᄽ͈ࠃǌຆԦጙఱ

ౣڍ˖ˀࠑᤇழ᭦ణЎधѸγᄽளጡЊḼ˝࿗ڙڃᬶ

መᬒԢӑ̚ࣉᄢРՎౝतጙఱࠑХਖ਼ዙክူ҃ऎ

ᄉԤγᬩͳጆǌຆԦᄉඇʶ͇ጙఱֵ̖ᒯ࠵᜵ፂН

᥊СḼᦏᦠథֵγѢǌ

ຆԦᄉඇʶֵ͇̖ᬓԜڙၶ̖ࣿࢹʼᄉḼፂ˖

థНᮉṊࡂᄢᄉ˃ˉᰍǋࣉᬒ֖ӑ̚ߥመˉౣڍ

1.˃ Ѭྞṋߥ௬ॱ᪪ʽࠢ᪄ఱಧᄉЏڙࠑ

2.ύүᰳመ̀٧Ḽ˃ ѫౡಝሗৰхṋࠑ

3.˃ ఱ᜵ྞṋ͇҃ࠑ

4.శ̠տѫౡஜṋ

5.ఱஓ૾͂ࠪࠑοᤈᛠᬣԨಧṋ

6.ఱᠪຆ˃ࠑ˝ຆԦጙఱֵ̖Ўᛠ߿ǌ

ࣱࣱ̬ѹḼþኃʻ(2012)ࡒ̟ Хᛠˉࣱऎࠑጙఱڍ

ചᮑݑЦᇩఏጙఱࠑХԦࢎᰳࡘڲÿ̓ þຆԦጙ

ఱÿњύ᬴ԑᄉ፫ՋࠃҦḼʁ ˠ࠱þ˖ڍጙఱࠑХᛠˉ᠇

ጻᢵݑࡂÿǋþ2012ణХॕֽҦᄉ˖ڍጙఱࠑХӠܷ

ֵྠÿǋþ2012̟ ХᛠˉѢᐋˉፂူ̠ÿ̒ࠑጙఱڍ ᮉ

ǌþຆԦጙఱÿࠑḼ˝ࣱጻᄨЦʼᄉܷᡄ˖ٹஅЙݑܷ

˶௦ణЎڙКڍγᄽᇧ๖ᄉጙఱֵྠḼܲ ᧗ֵγ

ᝧ๖Ꮷᄆᄆ๖ǌ

ጙఱࠑХᄉᤤ᠓

ᯪЎᤤસ๖Ꮷ໗ᡛՐనҫζ३ᄉࣉࡏࠑ

˞ХࠑᄉጙఱѢڣࣉХᄉѫዜழกṊࠑǌ˿ᝌጙఱڣ

᜵థˏዜṊʁ ሗ˝˞᜵ᦉ͇˝ጙఱࠑХḼૈ ֵ̖ܰᛪᄫ

ᦉͮॸᮋၸþጙఱÿ҃ ͺḼЮᦉ֖ᬤᘨᦉͮԺၸФ

̴͕ఱḼᩘ ᜵ᇧ᭣ጙఱ߿ௐʶֵ̖ࠓЎڙᐋտ

ዜఱᦉͮǌԲʶሗ˝КጙఱࠑХḼૈ ֵ̖థఱֵ҃

ᭅ͇Ḽᬓ᪪ߔ੫Ԍ్ܰḼᦏॸᮋ᧓ၸþጙఱÿ҃ ͺǌ

ХÿḼࠑХՋՎௐḼ᜵ಕ௦þКጙఱࠑኣᝠጙఱڙ

ᤆ௦˞᜵ᦉ͇௦ጙఱࠑХǌࣲၿԇࠑଡΘઐ

նǌԦᇽʼॸᮋซ௦גʶዜጙఱḸݟጋേǋᯭ ౧ఱǋᔈ

ೖఱኍḹḼᏪʿᑞзፑᄉՏሥþጙఱÿǌణՐՓԇࠑ

˞ҨӬͮጉ᜵γνӴǌࣲ˿ᝌڣԢࠑᄉՏሥǋڠ

ǋᐎጆ̠ǋႂڦ ពḼ̾ ΦԦၶ᧙ᮤᄫᑞԢௐᐎጆᝌфǌ

ጙఱࠑХᄉγШ

ॆ๖Ꮷࣂፂ᠓˻˿ᒬࣁॶ̀ᄉጙఱࠑХ˧ՐḼࡂ

᜵˿ᝌʶʽڙ࣡ၶาॆ˖ःឞݟʹγШḼࠑХᑞఝ

Ҫˣᄉ˝నҫ˿ǌ

ʶǋጙఱࠑХࠈڙЮୋஉᄉͮᎵःѾ᫂ԯǋቓԯǋ

᮲ԯኍቆචาҮᣖुᄉᦉͮḼఝʿ᜵ԩ ҁЏᄉཱ࠰ǌ

̃ǋпߢʿ᜵ୋஉڙఋචٽֆḼѬॻࠈЮຝऎབḼ

ʶᓉ̠̾ࠈڙЮቇᅋඏᛧਕᒽ˝ࠁǌ

ʻǋǋሖǋпʻ˓ߢᓫ᜵γࠈЮቆචʿ࣯ྋḼࠁၸ

Ҫາؤ٧າḼࠈЮШ᱒ǋШᔈ˶Ժ̾ុᓫࠈЮቆචາऎǌ

ఱխ࠵ఊయ˙Ḽ᜵ፂ࣡धቆុଅາǋђܸܭǋٽ

າᒞᐹḼᥗБፆౝາԪ्Ꮺधᎊǌ

̊ǋ᜵γࠑХஞผḼ࣡Ժၸ࣯ыᄉጧ࣊༥

Џ̜ҍḼ̾ߥၸӐࠁǌʿ࠹ БᒚԦዤԩ૮ǌ˝˿γ

ࠑХᒚᄉЏ̜ऎḼԺઁನರᇑᆾǋԜᄔḼвၸʻࡎጧ

ԜෳઊЏǌ࣊

НǋԻዜጙఱࠑХᄉ᭦Ḽ̋ ˿γએᒚʿᜁѲ͝Ḽ

Ԡ᜵௬ᇧఱጮူḼʁ ᓉڙԻ᭦ʼஉᎵԑလၔḼ˄ ڙ

လၔ̅ఱԻ᭦˧ᫍၸ࠴խᄧۘᬥधǌतᝫʿ᜵ၸ

ᤨᐐ˲བྷපంǌ

þጙఱ়බˣḼ̼ ̼බᄰ͛ÿǌᤇԱڙጙఱࠑХӭڣ

ཿᑞសᄉዴЦ·ពḼ˶ ൣ௦ܷܲஜጙఱ๖Ꮷˢᒯஅ

ᘨࠑᄉРՎܱਜǌయభຆԦጙఱӑ̚МՂፂူဌ๑

ஏЎၶᄉ̭ፀᑞࣞүఝܲ๖ᏧࠃဗథጙఱࠑХᄉ

Ꮎܱݝਜǌ Ḛᴎ ḛ

ප௦ၶ˧ຸḼ̠ ͳ˖դ᧙ణܲᄉѫ௦පḼܷ ጝ

ӳҁͳ᧗ᄉ65%ḼԺපࠪ̅ၶᄉ᧗᜵বǌ

ൣ̠࣡ඇපᄉຸ֖ଅѢ̅ܪҮখࣰᛥǌපᄉ

ຸ֖ଅѢ᧙ඇ፤2500ڙmlࢺԾǌͳЮපᄉຸ

Ӊહᯌප֖ᮻྫྷ˖ᄉපԢЮၶපʻܷᦉѫ࣡ඇ̠ඇ

ᯌපጝ˝1200mlǌ

̠ͳЮᄉපѫḼԟˀͳЮᄉʶѬӐߥԥःǌథ

පḼШʿᑞᜁխஅḼඬචʿᑞᤁҁᭉᦉͮḼШ֖༎

ገ˶ʿᑞҁ߱ᄉͺၸᦉͮḼऋྫྷʿᑞଅᬓḼளᬇ̼៘

ͳЮʿ̨ౝᢵͳѫḼᏪ˄ᤆХథុᓫڙϢൢǌප࠱

ၶူҩᑞᄉͺၸǌ̠ڙறපௐඊڙறᮻௐఝގᐺၶḼ

றපᒯܾԜКᢵපѫ10%ࡂԺᑞӿԢၶǌ

ᤇࡂ௦ˀၶোোᄰСᄉපḼᏪ̬ݟၪᜈපᄉಕэ֖

᧙ᝧ̣؞˥ප˝͔ܲ๖ᏧளᄉસфǌᄫґˆႌРՎᝢᅻ

ᄉᰳቪᯌၸපúúᡓᣏපυԩϣऔူএЎᛠᏧᄉ᭞ᅏǌ

ᡓ ᣏ ප ḼԠ ሥ ᠑ ඣ ප Ḽͯ ඣ ප ǌ ᔭ  Տ ሥ ௦ Ṋ

DeuteriumDepletedWater,ኤሥ˝ṊDDWǌ

ᑞ᧙ʿᣏᄉᡓᣏප

ᒬཨႌ᧖ڙߚᄉපʶᓉၿ 2˓ ඩԓ֖ߔ 1˓ ඬԓߔ

ጷḸH2OḹḼͭ ඩԓߔథ᧙ʿՎᄉ 3˓ Վͮገǌ᧙

˝1ᄉ௦ඩḸHḹṋ᧙˝2ᄉ௦᧗ඩḸDḹḼ˶ ሥඣṋ᧙˝

3ᄉ௦ᡓ᧗ඩḸTḹḼ˶ ሥඥǌၿ̅ඩԓߔՎͮገᄉ᧙ʿ

ՎḼੇ ͂ઁ᧙˝1ᄉඩ֖ඬጷᄉපḸH2OḹԶᣏපṋઁ

᧙ܷ̅1ᄉ᧗ඩḸDḹˀ ඬጷᄉපḸD20ḹԶ᧗පṋઁ ඩ

ḸHḹǋ᧗ඩḸDḹˀ ඬጷᄉපḸHDOḹԶӦ᧗පǌᄫґḼᒬ

ཨႌᄉප˖Ḽඣᄉդ᧙ጝ˝150ppmǌ

መߥᆐቂፆ౦ᛪḼᒬཨႌප˖ᄉඣࠪၶͳ௦᭣

࣡థࠎᄉḼඣᎵ૰ԓߔԺ̾ͺၸ̅DNAᄉᛂፆౝḼᤴ

DNAԤᛂፆౝᄉᩱͮḼறᜇḼఢ૰ḼDNAଅѴຈ

˼Ḽၴ ᒯ᧗ளጷՋḼ࠭ ᒰ჻Ⴡ֖Ф߱ჀჁᄉԦၶǌ

ᡓᣏපԺ̾γએDNAБᥒᆠڭḼΧᤈDNAνܬḼᑞ

าӐ̠ͳጷጺጹᑉၶḼଡᰳጹᑉБႮҦḼু ጹᑉጷጺܬ

٧߽ԢጆፑஞͳҩᑞḼ߱ ҙ݃˿჻ጹᑉܘϘᭉ᜵ᄉඣဖ

ܑḼځં҃˿۲ځԪԢ჻ጹᑉᄉѫᜇጒ൸Ḽ჻ጹᑉ͗

ԦԢᣀሧǌܬඣဖܑ˖ᒬཨ๖̑Ḽథᮔᐸცᄉͯڙ

̇ቪ᮷ᭂᡓᣏප௦ᡓᣏප˖ᄉᏧḼ௦ڍЮˢᒯ

ˆႌʼᄉᛠˉᏖഁḼ܌ᛩ˿ڍЮᡓᣏපᮖ۪ᄉܲᮉቆ

ᄆḼ௦˜ˋ̇ቪ᮷ᭂᡓᣏපၶྫྷࢹርథᬌМՂΙ੫ܷᤋ

ˆጡளຸశधԦథᬌМՂᄉˆႌᮖЎᄉᰳመ҃ͺ

శḼၶ̖ᄉᬋͯᒬཨප˖᧗ඩդ᧙ᄉපǌ

ᡓѢࠬ࣡ᄉᡓᣏප

˙ፂࠪӡͷΒᄉ჻ჁৣᏧᄉࠈᰍࠃᗂՏᄉܰڍ

ᬄःၸᛪḼᡓᣏපࠪ̅Ⴠ̠௦ၸ͉ʹᄉඈҝͺࠃࣽ

ၸḼ௦᭣࣡߶КᄉḼФథব˶ܷܷᡓѢᮔḼᡓᣏපᑞ

థᄉં̠҃ͳЮ჻ጹᑉᄉၶ᫁Ḽ௦჻ઇ჻Ԡඒҝ

ͺၸᄉᇷ݈˧පǌ

̇ቪ᮷ᭂᡓᣏපࡂడፂ˝ॡܲᄉ჻ჁჀ̠ђᣏ˿

ᔪǌˏࣱḼМՂϩᤋ፝૫ᡂፋՉڠਝܷؒ͗᧙̇ቪ

᮷ᭂᡓᣏපḼਝؒ͗ʿறᄉԦஉፋКڍՉڠᄉ჻ჁৣᏧḼ

ǋለतǋӑ̚ǋේḼ᫁ǋӮ߰ǋЮᗛǋՌౣǋᔙڡǋຆࢶࣸ

ኍڠᄉʼᄇͮ჻ჁৣᏧԩ৻̅ᡓᣏපᄉᇷ݈ҩǌ

ᯌၸ̇ቪ᮷ᭂᡓᣏපᄉৣᏧḼܷڠᎀᝌ˿ჀৰԢ

உӐႤࣛᄉҝͺၸḼѸᤴᅋʶ˓Ԡʶ˓ᄉӝ݈ߥ

ᤛǌ̠̽ਆʿҁᄉ௦ܲৣᏧՎௐৣథᄉᰳᛝԌǋዽ

ҁ˿᭣࣡ူਆᄉපࣰǌ̇ቪ᮷ᭂᡓᣏපʿܬু˶Ⴠࡋ

̨̨௦መᤴለ̠ዜ˧පḼᤆ௦ܷྕႝٿઐᇪ͗˧

පǌᇪ͗˶ፋ̀˿ᐯ߿Ḽ̇ ቪ᮷ᭂᡓᣏපڙኃ̊ࡒˆႌ

ဖγܷ͗ʼᕥᖌ þ˿˖ڍ፮͌ˉݑÿǋڙኃНֵڍ˖ࡒ

ྠᓫþ2012ֵ පᛠˉֵ̖Ѹளڍ˖úúݑ᧚៧ڍ˖ྠ

ÿኍ൳ᕥǌݑ

Ꮎڍᄉࠑڍ჻Ⴡ˖ॶ (NationalCancerCenter)Ḽᤆథ

ॶ̾˖ߥበመڍǋఴǋΨᎬலᐎᥧ̍ࡈӋྤѽǋᎬᯰݟ

ԢᎾࠑڍڍᓇቆᓇܸࡌḸNASAḹؤචᤈࠃᰍࠈኍˆႌ

ՉڠᗂՏመߥᆐቂ˖ॶḼࣂڨԦࠃ࣊ᰍࠈஜḼþᡓ

ᣏපႤกÿ࠱௦ளˆጡᐸცߥ˖ʶᮉథᄉశḼ௦ᮖ

ЎˆႌᄉளመḼνځ۲ܬᄉளֵ̖ǌ

ၶখපຸᄉᡓᣏප

̇ቪ᮷ᭂᡓᣏපၶ̖͌ˉ˜ˋ̇ቪ᮷ᭂᡓᣏපၶ

˧ᄉᲥ፮̠ࠁᖿ̅᮲ሑ˟ǋචϊڮርథᬌМՂࢹྫྷ

ႏ߰ᄴ˜ˋࣉဖγ̖ˉچӜḼઅᠪ3.5̢ ЊḼӳڠ᭦

ሤ2.4́ ࣰழዚḼ௦ၿܷᤋˆጡளຸశधԦథᬌМՂ

ଡΘశஂḼ˃ ˉ̯̂ᡓᣏපၶ̖ԢФᛡၶֵ̖धԦ

ᄉᰳளశ͌ˉǌ

МՂᬶ˿ʶڍЮ˃ˉᆐԦڃḼፂࣱܲࠪඩ

ՎͮገѫሎశᄉᆐቂḼဗࣂథڍЮᮖЎǋ̂ ႌЎᤈ

ᄉ҃Ԩᡓᣏප࿗ྱశ͕ҸḼၶ̖ѢʿՎඣդ᧙ᄉᡓᣏ

පֵ̖Ḽྱ Ѿበ˿ӑ̇̚ቪ᮷ᭂᡓᣏපథᬌМՂͺ˝

ॶǌМՂథʶஂጡ।ːǋͅ˖ᩘ ᮲ːᄉᤝ͏и

̠ጷᄉտࢹ͏Ḽࠪ ၶ̖ึርᤈᛠ24࠴ௐᄢଌၶ̖Ḽ

γ˿ᡓᣏපᄉֵ͕ǌ

̇ቪ᮷ᭂᡓᣏප࿃খሶ߿ǋҩ࿗ྱḼ௦ڍЮˢᒯ

ˆႌʼᛠˉᮖᓇֵ̖Ḽʿ Юᡓᣏපᮖ۪ᄉܲڍ˿ᛩ܌̨

ᮉቆᄆḼᤇʶశ˶௦ॡܲԦ࠺ࠑڍలஈАᄉᬱᮤǌ

ၿ̅ࢹᓧశ࿗ྱḼ҃ ᤴᬱऎܷḼ̖ ප᧙ͯḼᄫґᤆ࡚̅

ᰳቪᯌၸපǌ

ᬣᅋ̠͂ၶาපࣰᄉʿறଡᰳḼڣࣉʼဿု໗ᄫ

ᄉ ၪ ᜈ ප ࣂ  ˝ ͔ ܲ ๖  Ꮷ ඊ ᣖ  ᥅ ᄉ ᯌ ၸ ප 

ຸ ǌ ᯌ ၸ ප ᄉ ߶ К ˀ ϣ औ Ḽଡ ӣ ˿ ̠ ͂ ؞ ප ᝮ ቂ 

᧙ǋᝮයҩᄉខḼᄰζ๖Ꮷ͗ਥᅊខþපÿḼᤤѢ

ՋᒬࣁᄉᯌၸපḼᝧ߶Кǋϣऔǋመᄉᯌၸපͦᬣ

ຸ̠͂ᤉึ᫁ǌ

Ḛᴎ ḛ

ํᕺ�ʿ Ե௦խल

ᡓᣏපúúСྕၶ˧ප

ຆԦጙఱḬКڍγᄽᇧ๖

þܷᄝᒠੜÿᕏˀᮿᄉ߸ᎾፆՋ ӑܷˋӑᝇඍຌӧܷߥ
ӑܷ̚ᄝᮿᯌክူథᬌМՂፂူёϣЎၶþܷᄝᒠੜÿКͳտࢹᇶК̠ڍඞþ̊ʶÿᓫঋˬݟḱ

ܲᮉመߥᆐቂԢ͔ܲ˙ࣽࠃᰍࣂᛪḼᡓᣏපХ

థܲሗӝႤͺၸḼФ˖ణ˝ल̠ᅬᄫᄉ௦Ṋ

1.ᡓᣏප्˿ၶྫྷͳЮᄉͯඣဖܑḼԺ̾థ

ં̠҃ͳऩ࣡ጹᑉḸӉહ჻ጹᑉ֖ᐸცጹᑉḹᄉጒ൸֖

Ԧࡘǌ

2.ᡓᣏපԺ̾าӐ̠ͳጹᑉḼథᄉγએDNAν

ʿԦၶᩱ҃ܬͳDNAᄉᦸḼΧᤈᦸԥःḼγၶܬ

ឧḼ̯ ᏪҪঋၶྫྷ۲ᆨ̼៘ᑞҦ֖෴ᛯᏤǌ

3.ᡓᣏප௦࠴ѫڃߔපḼၿ̅߱ᄉࣧࠔĸ65HzḼܷ

ܷͯ̅පᄉǒ140Hzǌ३߱ХథॡुຕᤨҦḼᑞ

ࣛᣖܲᄉᖸШྫྷᤈЙጹᑉḼ˄ Ժ࠱ጹᑉЮᄉऋྫྷ

֖ඈྫྷଅѢǌ

4.ᡓᣏපԺ̾ଡᰳ̠ͳNKጹᑉาবϘḼुܘͳ

БႮҩᑞǌ

5.ᡓᣏපԺ̾าӐᐥዤᒚጹᑉǋΧᤈᐥᛕҮḼХథ

ᮔᎀᝌΦማኍͺၸǌ

6.ᡓᣏපХథᬋͯᐾڌᧀդ᧙֖ᛝᳪऎḼาӐЮѫ

ጆፑ˖ᄉՉሗᒌͳጹᑉḼӉહᑕᒌǋႀ࿃ᒌǋᑧʽۆ

ͳǋᐷʼᒌǋবᒌኍᄉҩᑞǌஇؒᛝၶူӐߥԥःḼ

ᛝ˖ᰳࠚऎᑟᙫᄆӣᰳḼᤩຑђᣏҮᑡያಧᆵӐḼᑕ

ᑥѫҩᑞু࣡ൣܬḼᤈᏪൣዽ֖ᑟᐫᄉ̼៘ጇ˼ǌ

7.ᡓᣏපԺ̠̾ͳᛝጙጹᑉዤᤋऎᬋͯḼຆ

ЙጷጺḼᛝክЮᄔᫍᬨḼጹᑉᒚᫍᬨḼຌᬓෛሤྫྷḼΧ

ᤈѫߔໄᝌǋ੩ᛝᑡḼஇؒՉጆፑᛝ९ဖҩᑞḼ̯

ᏪథᮔᰳᛝԌǋᑧᛝಞኍॶᑧᛝክႼჀᄉԦၶԢ

ԦࡘḼᬋͯԦჀညǌ

8.ᡓᣏප̠ͳᑞาবᰳḼ۲ᆨ̼៘ܷḼஇؒᐥ

ᐼҩᑞԢ̼៘ܾុḼΧᤈ९ဖǋᇷፂԢЮѫᄉڨᛥḼ

ђܲ࠵᧙ᑟᐫᗧሤḼΧᤈᑟᐫѫᝌѽၸḼᄔᐨఝࣱ

ᣏḼᐨᓣఝᄆᄒЏบḼђ࠵Ꮴࣱதǌ

9.ᡓᣏපᤆԺ̾ଡᰳͳ˖˽ᦺᑱඩᦸᄉาবḼ

ᬋͯጌሤ̅ᐜᐚ˖ᄉ˽ᦺḼథ๖ᬓႴҶḼܘҪᏬҦǌ

10.ᡓᣏපԺܷ̾ᑧᄉҝ̓ਕᇷፂТḼଡᰳᅓ

ᄾ᧙Ḽࠪ ෴Ⴄ᫁యܾᄾХథॡݝ౦ǌ

ᡓᣏපᄉγϣҩᩖଋḬ

ຆԦӑ̚ࡏཨ˧ࠑ˟บआ

ຆԦӑ̚ࡏཨ˧ࠑӑٽဖआ

ຆԦӑ᜴̚ٽဖᖸਥࠫआ


