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ጙఱࠑХ̅ݼ௙̼ǌဗ̼ጙఱࠑХढ፝˿௙ຌ԰

ЦࠑХᄉ҃ͺࢹᓧḼγ૆˿԰̼ᄉ͕Ꮎᤴ֖ۋᓧశ᮲

ಪṋԲʶழ᭦ḼԠխஅ˿᜴ழࠑХᄉྱཁḼ᧓ၸ˿ᣖЎᤈ

ᄉၶ̖੾శǌځФᬺࠓӧ᠛ḼЦᬵዴᎾᏪܫԩ๖᠟Ꮷᄉ

Хփṏࠑᤤ᠓ጙఱʹݟǌᥦ˥ͺ˝๖᠟Ꮷឞྕࠄ ຆԦ

ጙఱӑ̚МՂ঳ፂူဌ๑ஏЎၶڙþ̊ʶÿᓫґܯଋԩ

˿ఴઐᄉ˃᝺ǌ

ͺ˝ʶͮጙఱྕݝᏧ֖ፂᖸᏧḼဌ঳ډፈጙఱࠑХ

ᄉពᮤΎΎᏪៀḱ ቷᏧஞူѢጙఱ๖᠟Ꮷణ˝Сซᄉ

ʻ˓ழ᭦Ṋֵ ᠎ǋᤤ᠓ԢγШǌ

ጙఱࠑХᄉֵ᠎

ጙఱᄉֵ᠎ˀࢹᓧʿ̨Ԩф̅ጙఱ͌ˉֵ̖ࠪγ

᠎γᄽḼԀ᜵යඇʶ͇ጙఱֵ̖ᄉ᠍ᄽ͈ࠃǌຆԦጙఱ

ౣڍ˖ˀࠑᤇழ᭦ణЎधѸγᄽளጡЊḼ੆˝࿗ڙڃᬶ

መᬒԢӑ̚ࣉ᠎ᄢ੝РՎౝतጙఱࠑХਖ਼ዙክူ҃ऎ

ᄉԤγᬩͳጆǌຆԦᄉඇʶ͇ጙఱֵ̖ᒯ࠵᜵ፂ᣾Н

᥊᠎೜СḼᦏᦠథֵ᠎γ᝼Ѣ׫ǌ

ຆԦᄉඇʶֵ͇̖ᬓԜڙၶ̖ࣿࢹʼᄉ᠎೜Ḽፂ᣾˖

థНᮉṊࡂ᠎ᄢ੝ᄉ˃ˉ೜ᰍǋ೜฽ࣉᬒ֖ӑ̚ߥመˉౣڍ

1.˃ Ѭྞṋߥ௬ॱ᪪ʽ᜹ࠢ੝᪄ఱಧᄉЏڙࠑ

2.ύүᰳመ੾̀٧Ḽ˃ ѫౡಝሗৰхṋࠑ

3.˃ ఱ౅᜵ྞṋ͇҃ࠑ

4.੾శ̠տѫౡஜ૵ṋ

5.ఱ౅੝ஓ૾͂ࠪ੝೜ࠑοᤈᛠᬣ఺Ԩಧṋ

6.ఱ౅੝ᠪຆ˃ࠑ˝ຆԦጙఱ੝ֵ̖׫Ўᛠ᧜߿ǌ

ࣱࣱ̬ѹḼþኃʻ(2012)ࡒ̟ Хᛠˉࣱऎࠑጙఱڍ

঳᝿ചᮑݑЦᇩఏጙఱࠑХԦࢎᰳࡘ᝶ڲÿ̓ þຆԦጙ

ఱÿњύ᬴ԑᄉ፫ՋࠃҦḼʁ ˠ࠱þ˖ڍጙఱࠑХᛠˉ᠇

࿸ጻᢵ੆ݑࡂÿǋþ2012ణХॕֽҦᄉ˖ڍጙఱࠑХӠܷ

ֵྠÿǋþ2012̟ Хᛠˉ౔Ѣᐋˉፂူ̠ÿ̒ࠑጙఱڍ ᮉ

ǌþຆԦጙఱÿࠑḼ੆˝ࣱጻᄨЦʼᄉܷᡄ˖ٹஅЙݑܷ

˶௦ణЎڙКڍγᄽ௙ᇧ๖᠟ᄉጙఱֵྠḼܲ ᧗ֵ᠎γ

᝼ᝧ๖᠟Ꮷ௙௙ᄆᄆ๖᠟ǌ

ጙఱࠑХᄉᤤ᠓

ᯪЎᤤસ๖᠟Ꮷ໗ᡛ੊׫Րనҫζ३᣾ᄉࣉࡏࠑ

ṊࣉХᄉѫዜழกࠑǌ˿ᝌጙఱڣ ˞Хࠑᄉጙఱ׫Ѣڣ

᜵థˏዜṊʁ ሗ˝˞᜵ᦉ͇˝ጙఱࠑХḼૈ ֵ̖ܰᛪᄫ

᜼ᦉͮॸᮋ΍ၸþጙఱÿ҃ ͺḼЮᦉ֖ᬤᘨᦉͮԺ΍ၸФ

̴͕᠎ఱ౅Ḽᩘ ᜵௥ᇧ᭣ጙఱ߿ௐʶֵ̖ࠓЎڙᐋտ׫

ዜఱ౅ᦉͮǌԲʶሗ˝КጙఱࠑХḼૈ ֵ̖੝థఱֵ҃

ᭅ͇Ḽᬓ᪪ߔ੫౛Ԍ్ܰḼᦏॸᮋ᧓ၸþጙఱÿ҃ ͺǌ

ХÿḼࠑХՋՎௐḼ᜵ಕ௙௦þКጙఱࠑኣᝠጙఱڙ

ᤆ௦˞᜵ᦉ͇௦ጙఱࠑХǌࣲၿԇࠑଡΘ౅஧೜฽ઐ

նǌԦᇽʼॸᮋซ௙௦גʶዜጙఱḸݟጋേǋᯭ ౧ఱǋᔈ

ೖఱኍḹḼᏪʿᑞз኉ፑᄉՏሥþጙఱÿǌణՐՓԇࠑ੊

˞ҨӬͮጉ᜵γνӴǌࣲ˿ᝌڣ׷Ԣࠑ׷ᄉՏሥǋڠ

ǋᐎጆ̠ǋႂڦ ពḼ̾ ΦԦၶ᠎᧙ᮤᄫᑞԢௐᐎጆᝌфǌ

ጙఱࠑХᄉγШ

ॆ๖᠟Ꮷࣂፂ᠓˻˿ᒬࣁॶ̀ᄉጙఱࠑХ˧ՐḼࡂ

᜵˿ᝌʶʽڙ௅࣡ၶาॆ˖ःឞݟʹγШḼ΍ࠑХᑞఝ

Ҫ૆ˣᄉ˝৥నҫ˿ǌ

ʶǋጙఱࠑХࠈڙЮୋஉᄉͮᎵः᫪Ѿ᫂ԯǋቓԯǋ

᮲ԯኍቆචาҮᣖुᄉᦉͮḼఝʿ᜵ԩ ҁ᫹Џᄉཱ࠰ǌ

̃ǋпߢʿ᜵ୋஉڙఋචٽֆḼѬॻࠈЮຝऎ᣾བḼ

ʶᓉ̠̾ࠈڙЮቇᅋඏᛧਕ᜿ᒽ᤟˝ࠁǌ

ʻǋ௢ǋሖǋпʻ˓ߢᓫ᜵γ૆ࠈЮቆචʿ࣯ྋḼࠁၸ

Ҫາؤ٧າḼࠈЮШ᱒ǋШᔈ˶Ժ̾ុᓫࠈЮቆචາऎǌ

ఱ౅խ࠵ఊయ౎˙Ḽ᜵ፂ࣡धቆុଅາǋђܸܭǋٽ

າᒞᐹḼᥗБፆౝາ๨Ԫ्Ꮺधᎊǌ

̊ǋ᜵γ૆ࠑХஞผḼ௅࣡Ժၸ࣯ыᄉጧ࣊୺઺༥

Џ̜ҍḼ̾ߥ΍ၸӐࠁǌʿ࠹ Б໡ᒚԦዤԩ૮ǌ˝˿γ

૆ࠑХ໡ᒚᄉЏ̜ऎḼԺઁನರᇑᆾǋԜᄔḼвၸʻࡎጧ

࣊ԜෳઊЏǌ

НǋԻዜጙఱࠑХᄉ᭦౛Ḽ̋ ˿γએ໡ᒚʿᜁѲ͝Ḽ

Ԡ᜵௬ᇧఱ౅ጮူḼʁ ᓉڙԻ᭦ʼஉᎵԑလၔ౛Ḽ˄ ڙ

လၔ౛̅ఱ᠎Ի᭦˧ᫍၸ࠴խᄧۘᬥधǌतᝫʿ᜵ၸ

ᤨ௙ᐐ˲བྷපం౛ǌ

þጙఱ়බˣḼ̼ ̼බᄰ͛ÿǌᤇԱڙጙఱࠑХӭڣ

᏾ཿᑞសᄉዴЦ·ពḼ˶ ൣ௦ܷܲஜጙఱ๖᠟Ꮷˢᒯஅ

ᘨࠑᄉРՎܱਜǌయభຆԦጙఱӑ̚МՂ঳ፂူဌ๑

ஏЎၶᄉ̭ፀᑞࣞүఝܲ๖᠟Ꮷࠃဗ઴థጙఱࠑХᄉ

Ꮎܱݝਜǌ Ḛᴎ ৤ḛ

ප௦ၶ֐˧ຸḼ̠ ͳ˖դ᧙ణܲᄉ੆ѫ௦පḼܷ ጝ

ӳҁͳ᧗ᄉ65%ḼԺ᜸පࠪ̅ၶ֐ᄉ᧗᜵বǌ

ൣ̠࣡ඇ௅පᄉ౎ຸ֖ଅѢ̅ܪҮখࣰᛥǌපᄉ

౎ຸ֖ଅѢ᧙ඇ௅፤૆2500ڙmlࢺԾǌͳЮපᄉ౎ຸ

Ӊહᯌප֖ᮻྫྷ˖ᄉපԢЮၶපʻܷᦉѫ᤯࣡ඇ̠ඇ

௅ᯌපጝ˝1200mlǌ

̠ͳЮᄉපѫḼԟˀͳЮᄉʶѬӐߥԥःǌ෤థ

පḼШ஧ʿᑞᜁխஅḼඬචʿᑞᤁҁ੝ᭉᦉͮḼШ஧֖༎

ገ˶ʿᑞҁ᣹߱ᄉͺၸᦉͮḼऋྫྷʿᑞଅᬓḼளᬇ̼៘

ͳЮʿ̨ౝ੆ᢵͳ੆ѫḼᏪ˄ᤆХథុᓫڙϢൢǌප࠱

ၶူҩᑞᄉͺၸǌ̠ڙறපௐඊڙறᮻௐఝގᐺၶ֐Ḽ

றපᒯܾԜКᢵපѫ10%ࡂԺᑞӿԢၶ֐ǌ

ᤇࡂ௦ˀၶ֐োোᄰСᄉපḼᏪ̬ݟၪᜈපᄉಕэ֖᠎

᧙ᝧ̣؞˥ප੆˝͔ܲ๖᠟ᏧளᄉસфǌᄫґˆႌРՎᝢᅻ

ᄉᰳቪᯌၸපúúᡓᣏපυԩϣऔူএЎᛠᏧᄉ᭞ᅏǌ

ᡓ ᣏ ප ḼԠ ሥ ᠑ ඣ ප Ḽͯ ඣ ප ǌ ᔭ ஠ Տ ሥ ௦ Ṋ

DeuteriumDepletedWater,ኤሥ˝ṊDDWǌ

ᑞ᧙ʿᣏᄉᡓᣏප

ᒬཨႌ᧖ڙߚᄉපʶᓉၿ 2˓ ඩԓ֖ߔ 1˓ ඬԓߔ

ጷ੆ḸH2OḹḼͭ ඩԓߔథ᠎᧙ʿՎᄉ 3˓ Վͮገǌ᠎᧙

˝1ᄉ௦ඩḸHḹṋ᠎᧙˝2ᄉ௦᧗ඩḸDḹḼ˶ ሥඣṋ᠎᧙˝

3ᄉ௦ᡓ᧗ඩḸTḹḼ˶ ሥඥǌၿ̅ඩԓߔՎͮገᄉ᠎᧙ʿ

ՎḼੇ ͂ઁ᠎᧙˝1ᄉඩ֖ඬጷ੆ᄉපḸH2OḹԶᣏපṋઁ

᠎᧙ܷ̅1ᄉ᧗ඩḸDḹˀ ඬጷ੆ᄉපḸD20ḹԶ᧗පṋઁ ඩ

ḸHḹǋ᧗ඩḸDḹˀ ඬጷ੆ᄉපḸHDOḹԶӦ᧗පǌᄫґḼᒬ

ཨႌᄉප˖Ḽඣᄉդ᧙ጝ˝150ppmǌ

መߥᆐቂፆ౦ᛪ௙Ḽᒬཨႌප˖ᄉඣࠪၶ֐ͳ௦᭣

࣡థࠎᄉḼඣᎵ૰ԓߔԺ̾ͺၸ̅DNAᄉᛂ஼ፆౝḼᤴ

੆DNAԤᛂ஼ፆౝᄉᩱͮḼறᜇḼఢ૰Ḽ΍DNAଅѴຈ

˼Ḽၴ ᒯ᧗ளጷՋḼ࠭ ᒰ჻Ⴡ֖Ф߱ჀჁᄉԦၶǌ

ᡓᣏපԺ̾γએDNAБᥒᆠڭḼΧᤈDNAνܬḼᑞ

าӐ̠ͳጷጺጹᑉၶ఺ḼଡᰳጹᑉБႮҦḼু ጹᑉጷጺܬ

٧߽ԢጆፑஞͳҩᑞḼ߱ ҙ݃˿჻ጹᑉܘϘ੝ᭉ᜵ᄉඣဖ

ܑḼځ൤ં҃˿۲ځ቉ԪԢ჻ጹᑉᄉѫᜇጒ൸Ḽ჻ጹᑉ͗

ԦԢᣀሧǌܬඣဖܑ˖ᒬཨ๖̑Ḽథ஌ᮔ᫸ᐸცᄉͯڙ

̇ቪ᮷ᭂᡓᣏප௦ᡓᣏප˖ᄉ΋΋ᏧḼ௦ڍЮˢᒯ

ˆႌʼᄉᛠˉᏖഁḼ܌ᛩ˿ڍЮᡓᣏපᮖ۪ᄉܲᮉቆ

ᄆḼ௦˜ˋ̇ቪ᮷ᭂᡓᣏපၶྫྷࢹርథᬌМՂΙ੫ܷᤋ

ˆጡளຸ੾శधԦథᬌМՂᄉˆႌᮖЎᄉᰳመ੾҃ͺ

੾శḼၶ̖ᄉᬋͯᒬཨප˖᧗ඩդ᧙ᄉපǌ

ᡓѢࠬ࣡ᄉᡓᣏප

˙ፂ᣾ࠪӡͷΒᄉ჻ჁৣᏧᄉࠈᰍࠃᗂՏᄉܰڍ

ᬄःၸᛪ௙Ḽᡓᣏපࠪ̅Ⴠ̠௦෤ၸ͉ʹᄉඈҝͺࠃࣽ

ၸḼ௦᭣࣡߶КᄉḼФథ஌ব˶ܷܷᡓѢᮔ஧Ḽᡓᣏපᑞ

థ஌ᄉં̠҃ͳЮ჻ጹᑉᄉၶ᫁Ḽ௦᫸჻ઇ჻Ԡඒ௃ҝ

ͺၸᄉᇷ݈˧පǌ

̇ቪ᮷ᭂᡓᣏපࡂడፂ˝ॡܲᄉ჻ჁჀ̠ђᣏ˿჋

ᔪǌˏࣱ౎ḼМՂ௃ϩᤋ፝૫ᡂፋՉڠਝؒ঳ܷ͗᧙̇ቪ

᮷ᭂᡓᣏපḼਝؒ঳͗ʿறᄉԦஉፋКڍՉڠᄉ჻ჁৣᏧḼ

ǋለतǋӑ̚ǋේ᫹Ḽ᫁ڡǋຆࢶࣸ ෡ǋӮ߰ǋЮᗛǋՌౣǋ෇ᔙ

ኍڠᄉʼᄇͮ჻ჁৣᏧԩ৻̅ᡓᣏපᄉᇷ݈ҩ஌ǌ

ᯌၸ̇ቪ᮷ᭂᡓᣏපᄉৣᏧḼ౜ܷڠᎀᝌ˿ჀৰԢ

உӐႤ੝ࣛ౎ᄉҝͺၸḼѸᤴᅋʶ˓Ԡʶ˓ᄉӝ݈ߥ

ᤛǌ̠̽਒ਆʿҁᄉ௦᝴ܲৣᏧՎௐৣథᄉᰳᛝԌǋዽ

ҁ˿᭣࣡ူਆᄉපࣰǌ̇ቪ᮷ᭂᡓᣏපʿܬু˶Ⴠࡋ

̨̨௦መ੾ᤴለ̠ዜ˧පḼᤆ௦ܷྕ௃ႝٿઐᇪ͗˧

පǌᇪ͗˶ፋ̀˿ᐯ߿Ḽ̇ ቪ᮷ᭂᡓᣏපڙኃ̊ࡒˆႌ

ဖγܷ͗ʼᕥᖌ þ˿˖ڍ፮஌͌ˉݑÿǋڙኃНֵڍ˖ࡒ

ྠᓫþ2012ֵ පᛠˉֵ̖Ѹளڍ˖úúݑ᧚៧ڍ˖ྠ

ÿኍ൳ᕥǌݑ

Ꮎڍᄉࠑڍ჻Ⴡ˖ॶ (NationalCancerCenter)Ḽᤆథ

ॶ̾˖ߥበመڍǋ௅ఴǋΨᎬலᐎᥧ̍ࡈӋྤѽǋᎬᯰݟ

ԢᎾࠑڍڍᓇቆᓇܸࡌḸNASAḹؤච଍ᤈࠃᰍࠈኍˆႌ

ՉڠᗂՏመߥᆐቂ˖ॶḼࣂڨԦ࣊ࠃᰍࠈஜ૵᝼௙Ḽþᡓ

ᣏපႤกÿ࠱௦ளˆጡᐸცߥ˖ʶᮉథ஌ᄉ੾శḼ௦ᮖ

Ўˆႌᄉளመ੾Ḽνځ۲ܬᄉளֵ̖ǌ

ၶখපຸᄉᡓᣏප

̇ቪ᮷ᭂᡓᣏපၶ̖͌ˉ˜ˋ̇ቪ᮷ᭂᡓᣏපၶ

˧ᄉᲥ፮෇̠ࠁᖿ̅᮲௿ሑ˟ǋචϊڮርథᬌМՂࢹྫྷ

ႏ᣸߰ᄴ˜ˋࣉဖγ̖ˉچӜḼ঳અᠪ3.5̢ ЊḼӳڠ᭦

ሤ2.4́ ࣰழዚḼ௦ၿܷᤋˆጡளຸ੾శधԦథᬌМՂ

ଡΘ੾శஂ૆Ḽ˃ ˉ̯̂ᡓᣏපၶ̖ԢФᛡၶֵ̖धԦ

ᄉᰳள੾శ͌ˉǌ

МՂ඼ᬶ˿ʶ੺ڍЮ˃ˉᆐԦڃ᫲Ḽፂ᣾ࣱܲࠪඩ

Վͮገѫሎ੾శᄉᆐቂḼဗࣂ઴థڍЮᮖЎǋ̂ ႌЎᤈ

ᄉ҃Ԩᡓᣏප࿗ྱ੾శ͕ҸḼၶ̖ѢʿՎඣդ᧙ᄉᡓᣏ

පֵ̖Ḽྱ Ѿ੆በ˿ӑ̇̚ቪ᮷ᭂᡓᣏපథᬌМՂͺ˝

ॶǌМՂ઴థʶஂጡ।ː௙ǋͅ˖׫ᩘ ᮲ː៞ᄉᤝ͏и

̠ጷ੆ᄉտࢹ᫲͏Ḽࠪ ၶ̖ึርᤈᛠ24࠴ௐᄢଌၶ̖Ḽ

γ᝼˿ᡓᣏපᄉ͕᠎ֵ᠎ǌ

̇ቪ᮷ᭂᡓᣏප࿃খሶ߿ǋҩ஌࿗ྱḼ௦ڍЮˢᒯ

ˆႌʼᛠˉᮖᓇֵ̖Ḽʿ Юᡓᣏපᮖ۪ᄉܲڍ˿ᛩ܌̨

ᮉቆᄆḼᤇʶ੾శ˶௦ॡܲԦ᣹࠺ࠑڍలஈАᄉᬱᮤǌ

ၿ̅ࢹᓧ੾శ࿗ྱḼ҃ ᤴᬱऎܷḼ̖ ප᧙ͯḼᄫґᤆ࡚̅

ᰳቪᯌၸපǌ

ᬣᅋ̠͂ၶาපࣰᄉʿறଡᰳࣉḼ ʼဿု໗ᄫڣ

ᄉ ၪ ᜈ ප ࣂ ੆ ˝ ͔ ܲ ๖ ᠟ Ꮷ ඊ ᣖ ௾ ᥅ ᄉ ᯌ ၸ ප ౎

ຸ ǌ ᯌ ၸ ප ᄉ ߶ К ˀ ϣ औ Ḽଡ ӣ ˿ ̠ ͂ ؞ ප ᝮ ቂ ᠎

᧙ǋᝮයҩ஌ᄉ਒ខḼᄰζ๖᠟Ꮷ͗ਥᅊខþපÿḼᤤѢ

᤟ՋᒬࣁᄉᯌၸපḼᝧ߶Кǋϣऔǋመ੾ᄉᯌၸපͦᬣ

ຸ̠͂ᤉึ᫁ǌ

Ḛᴎ ৤ḛ

ํᕺ�ʿ Ե௦խल

ᡓᣏපúúСྕၶ֐˧ප

ຆԦጙఱḬКڍγᄽ௙ᇧ๖᠟

þܷᄝᒠੜÿᕏˀᮿᄉ߸ᎾፆՋ ӑܷˋӑᝇඍ᥵ຌӧܷߥ
ӑܷ̚ᄝᮿᯌክူథᬌМՂ঳ፂူёϣЎၶ୅þܷᄝᒠੜÿКͳտࢹᇶК̠ڍඞþ̊ʶÿᓫঋˬݟ਒ḱ

ܲᮉመߥᆐቂԢ͔ܲ˙ࣽࠃᰍࣂᛪ௙ḼᡓᣏපХ

థܲሗӝႤͺၸḼФ˖ణ˝ल̠ᅬᄫᄉ௦Ṋ

1.ᡓᣏප्੆˿ၶྫྷͳЮᄉͯඣဖܑḼԺ̾థ஌

ં̠҃ͳऩ࣡ጹᑉḸӉહ჻ጹᑉ֖ᐸცጹᑉḹᄉጒ൸֖

Ԧࡘǌ

2.ᡓᣏපԺ̾าӐ̠ͳጹᑉḼథ஌ᄉγએDNAν

ʿԦၶᩱ҃ܬͳDNAᄉ֐ᦸḼΧᤈᦸԥःḼγ᝼ၶܬ

ឧḼ̯ ᏪҪঋၶྫྷ۲ᆨ̼៘ᑞҦ֖᫸෴ᛯᏤǌ

3.ᡓᣏප௦࠴ѫڃߔපḼၿ̅߱ᄉࣧࠔĸ65HzḼܷ

ܷͯ̅௾᤯පᄉǒ140Hzǌ΍३߱ХథॡुຕᤨҦḼᑞ

୅ࣛᣖܲᄉᖸШྫྷ᠎ᤈЙጹᑉḼ˄ Ժ࠱ጹᑉЮᄉऋྫྷ

֖ඈྫྷଅѢǌ

4.ᡓᣏපԺ̾ଡᰳ̠ͳNKጹᑉาবϘḼुܘ఺ͳ

БႮҩᑞǌ

5.ᡓᣏපԺ̾าӐᐥዤᒚጹᑉǋΧᤈᐥᛕҮḼХథ

ᮔ᫸੊ᎀᝌΦማኍͺၸǌ

6.ᡓᣏපХథᬋͯᐾڌᧀդ᧙֖ᛝᳪऎḼาӐЮѫ

෽ጆፑ˖ᄉՉሗᒌͳጹᑉḼӉહᑕᒌǋႀ࿃ᒌǋᑧʽۆ

ͳǋᐷʼᒌǋবᒌኍᄉҩᑞǌஇؒᛝ๮ၶူӐߥԥःḼ΍

ᛝ˖ᰳࠚऎᑟᙫᄆӣᰳḼᤩຑђᣏҮᑡያಧᆵӐḼ΍ᑕ

ᑥѫ෽ҩᑞু࣡ൣܬḼᤈᏪ጗ൣዽ֖ᑟᐫᄉ̼៘ጇ˼ǌ

7.ᡓᣏපԺ̾΍̠ͳᛝ๮ጙጹᑉዤᤋऎᬋͯḼຆ

ЙጷጺḼᛝክЮᄔᫍᬨḼ੊ጹᑉᒚᫍᬨḼຌᬓෛሤྫྷḼΧ

ᤈѫߔໄᝌǋ੩᤯ᛝᑡḼஇؒՉጆፑᛝ๮९ဖҩᑞḼ̯

Ꮺథ஌ᮔ᫸ᰳᛝԌǋᑧᛝಞኍॶᑧᛝክႼჀᄉԦၶԢ

ԦࡘḼᬋͯԦჀညǌ

8.ᡓᣏප΍̠ͳ఺ᑞาবᰳḼ۲ᆨ̼៘ܷḼஇؒᐥ

ᐼҩᑞԢ̼៘ܾុḼΧᤈ९ဖǋᇷፂԢЮѫ෽ᄉڨᛥḼ

ђܲ࠵᧙ᑟᐫᗧሤḼΧᤈᑟᐫѫᝌѽၸḼ΍ᄔᐨఝࣱ

ᣏḼᐨᓣఝᄆᄒЏบḼђ࠵Ꮴࣱதǌ

9.ᡓᣏපᤆԺ̾ଡᰳ఺ͳ˖˽ᦺᑱඩᦸᄉาবḼ

ᬋͯጌሤ̅ᐜᐚ˖ᄉ˽ᦺḼథ஌๖ᬓႴҶḼܘҪᏬҦǌ

10.ᡓᣏපԺ̾΍ܷᑧᄉҝ̓ਕᇷፂТ݋Ḽଡᰳᅓ

ᄾ᠎᧙Ḽࠪ ෴Ⴄ᫁యܾᄾХథॡݝ஌౦ǌ

ᡓᣏපᄉγϣҩ஌ᩖଋḬ

ຆԦӑ̚ࡏཨ˧ࠑ˟บआ

ຆԦӑ̚ࡏཨ˧ࠑӑٽဖआ

ຆԦӑ᜴̚ٽဖᖸਥࠫआ


