
赵章光赵章光：：治病治病救人大智慧 与时俱进“超越101”
赵章光说赵章光说，“，“超越超越 101101””有两层含义有两层含义：：一是超越赵章光一是超越赵章光

自己之前所创造的自己之前所创造的 101101 生发产业传奇生发产业传奇，，使其再次创业的红使其再次创业的红

豆杉健康事业发扬光大豆杉健康事业发扬光大；；二是超越二是超越 101101 岁岁，，通过其所创造的通过其所创造的

红豆杉健康产业链红豆杉健康产业链，，造福人类健康造福人类健康，，使人们的寿命都能超过使人们的寿命都能超过

101101 岁岁。。

赵章光毕生有两大追求赵章光毕生有两大追求：“：“生发与长生生发与长生”，“”，“生发生发””目标在其目标在其

曾失败过曾失败过 100100 次而绝不妥协的坚强毅力推动下早已实现次而绝不妥协的坚强毅力推动下早已实现，，如今如今

的他正在孜孜不倦地追求第二个目标的他正在孜孜不倦地追求第二个目标““ 长生长生”。”。时下时下，，以以““ 长长

生生””命名的第二艘航母业已打造完毕命名的第二艘航母业已打造完毕，，赵章光正带领着他的团赵章光正带领着他的团

队队，，与时俱进与时俱进，，让这艘航母稳舵前行让这艘航母稳舵前行，，把把““健康全人类健康全人类””的理念推的理念推

向全世界向全世界。。

这就是赵章光所要创造的下一个这就是赵章光所要创造的下一个““101101 传奇传奇”，”，这次这次，，他不但他不但

要复制要复制““101101 传奇传奇”，”，还要超越还要超越““101101 传奇传奇”。”。

■ 本报记者 周明喜 吴满珠

记者手记：记得王春元曾在《老实赢天下：赵章光评传》中这样写道：“当

社会上都是聪明人时，也就无所谓聪明不聪明了，老实成了稀缺的东西，好

像意外地得到了凸显。”这不仅是一本关于赵章光的书，也是一本为“老实”

而立的传记。其实，不管王春元在书中如何阐述“老实”的智慧，“老实”的大

智若愚，“老实”的“减法”哲学，但我还是赞成鲁迅的说法“老实是无用的别

名”。而当今社会对“老实”两字的认知也很明确：老实人是弱者的代名词。

记得曾与朋友一起探讨过“老实人”、“诚实人”、“实诚人”三者之间的界

定，最后一致认同：老实人就是安分守己的那种人，一个人很老实说明他不

爱惹事。诚实人是说一个人具有诚实的品德，也就是不说谎的意思，和诚信

差不多。老实人是诚实的人，诚实的人不一定是老实人，老实人总被人欺

负，因为他是弱者，而诚实的人可能是强者，强者没必要不诚实。实诚人则

是说这个人有一说一，有二说二，常常只考虑别人，具备奉献精神，比如一个

卖东西的人不但不会缺斤短两，而且会把分量给足，有时甚至还会额外赠

送，就是说这个人很实诚；还形容不会说谎话，哪怕是善意的谎言都不会说

的人。一般这种实诚人最后往往都能得到很大的回报。

当今社会，老实人有之，诚实人有之，但实诚人却凤毛麟角，而赵章光就

是这种稀缺中的实诚人。记得在一次接触赵章光时，聊到了我家中的情况，

当他得知我父亲患有高血压后，就叫人赶紧去拿个红豆杉枕来，要送给我父

亲使用，并保证有效，还说一个不够再拿一个，又叮嘱我一定要把使用效果

及时反馈给他，以便他能按个人的体质不同及时作出保健指导，弄得我当时

很是惭愧。但凡使用过章光 101 生发剂的人都知道，只要是从赵章光手中买

的产品，他不但会按价给足，而且还会额外赠送几瓶，并保证“如果三个月内

无效则全额退款”；有时甚至在外面遇到需要的人时，他还会直接赠送，并告

知如果用不好，可直接找他。这就是实诚人的写照。

在采访赵章光时，因为《老实赢天下：赵章光评传》这本书，我们还设置

了一个话题来探讨他是“老实人”还是“实诚人”？可按照赵章光的理解，他

却认可自己是“实诚人”，因为“老实人”很吃亏，在社会上行不通。那我们只

能说王春元的“老实”界定是与“聪明”相对应的“减法哲学”了，而且一定要

在“老实”两字上打上引号，以此区别人们对“老实”的认知。当我把曾与朋

友探讨过的“老实人”、“诚实人”、“实诚人”三者之间的界定告知他时，他就

一直对着我咪咪笑，好像在说他的谜底与我们给的谜面是完全相符的。

确实，在赵章光身上，实诚人的品质体现得

淋漓尽致。正是他这种有一说一，有二说二，不

会说谎，只为别人考虑的奉献精神，常常让我们

这些与他有过接触的人都很汗颜无地，同时又

很感动莫名。如今，他的这种实诚品质也得到

了社会的回报：如章光 101 生发剂的成功传奇，

以及目前正在与时俱进的红豆杉健康事业。

提起赵章光，人们就会想到 101 生发剂。如

今，赵章光和他研发的 101 生发剂经过 38 年的社会

洗礼，走到新世纪的今天，还依然前途光明，依然生

命力旺盛。赵章光也因其所研发的 101 生发剂，从

浙南曲曲弯弯的山道艰难前行，走上了如今四通八

达的坦途；从一个默默无名的赤脚医生，成为如今

赫赫有名的企业家；从一文不名的穷小子，变身为

如今的亿万富翁。现如今，大浪淘沙，与赵章光同

时代的成功民营企业家，要不隐退，要不已离开了

商场，而他依然活跃在舞台上，也依然没有对手，这

让赵章光的成功创业经历成为了一些大学的 MBA

教材，同时也成为了一种传奇，而赵章光本人也已

成为一个创业典范，一个成功标杆，一个依然没有

其他人能够复制、超越的传奇。

结缘“红豆杉”追求健康“长生”路

在采访赵章光的过程中，当记者问到“在您功

成名就之时，为何还要冒险进行再次创业？”时，赵

章光的回答很实在与朴实：我的毕生追求是“生发

与长生”，如今“生发”这个目标已实现，接下来就是

我的第二个追求“长生”。记者再次问到“您是如何

想到把‘长生’与红豆杉结合起来的？”赵章光为我

们讲述了一个他与红豆杉结缘的故事。

回到 10 多年前，赵章光看到了这样一则消息：

1965 年 11 月，美国探险家詹森·威廉夫妇在阿拉斯

加海岸探险时，发现一个 2000 人的村落。在那里

人均寿命为 95-135 岁，全村没有人出现过脱发、失

眠、癌症、心脏病、心脑血管病、前列腺病症等。经

科学家反复研究认证后，确定了一个重要因素，与

当地居民的生活环境和生命有直接关系的是周围

生长的大片红豆杉树林。当时这则消息使他很惊

讶，于是决定研究开发红豆杉综合利用的价值。从

此，赵章光就与红豆杉结下了不解之缘；从此，赵章

光就踏上了另一条健康之路。

日前，在美丽的庐山脚下，记者看到，国家一级

珍稀濒危保护植物红豆杉枝繁叶茂、郁郁葱葱。这

里就是章光 101 陆续投资两亿多元建成的近 2000

亩红豆杉种植基地。

据了解，2003 年，章光 101 在江西庐山威家镇

投入巨资开发了首个红豆杉种植基地，种植了百万

棵红豆杉并在林中建成养心长生苑。2005 年，章光

101 在现有红豆杉种植面积的基础上，再增加了近

2000 亩种植面积，种植红豆杉 150 万棵并启动专卖

店经营模式。未来章光 101 将开发新型的红豆杉

健康养生游，让人们在清新的大自然环境中，享受

健康愉悦的养生和生活方式。

如今，庐山脚下的红豆杉种植基地已是茂密成

林，不但净化了这一片天空，同时还源源不断地为其

产品输送着原料；其在林中建立的集养生、观光、旅

游等于一体的养心长生苑也已开办得如火如荼。目

前，除庐山脚下的这片基地，赵章光还在浙江乐清、

千岛湖以及江西湖口等地建立了基地，预计还将在

其他适合红豆杉生长的省市开辟更多的新基地。据

赵章光介绍：之所以种植这么多红豆杉树、开辟这么

多红豆杉基地，除获取原料外，还有一个重要意义

——就是集绿色、环保、健康于一体的红豆杉基地，

不但在当地种植、采集，还会在当地进行加工、生产，

采取“公司+基地+农户”的经营模式，积极响应党中

央提出的“新三农”政策，在不断提高和改善基地周

围当地人民的生活水平和生活环境的同时，为建设

社会主义新农村做出应有的贡献。

“我们的目标就是让贫困的人富裕起来，让富

裕的人养生长寿，如果我们平时注重个人保养，及

时补充身体元素，增强身体抵抗力和免疫力，让人

类远离各种现代疾病的困扰，那么人类寿命延长将

不是梦。”赵章光坚定地表示。

挖掘中医内涵 巧创“闻香疗法”体系

闻香识女人，说的是通过某个女人的用香习惯

及香水个性来认知这个女人。如今，赵章光创造的

“闻香疗法”与之有异曲同工之妙，不同的是赵章光

把“闻香”导入健康产业，以此发挥闻香的作用，闻

香的疗法，让人们通过闻香，达到放松心情、放松精

神的最自然、最愉悦的状态，再利用被闻植物的药

理作用，来治疗一些人体疾病。

其实，早在我国古代，闻香祛病就已存在，只是

没有形成一个完整的体系，而今，赵章光通过对红

豆杉的研究，重新又把闻香祛病从故纸堆中挖掘出

来，并创造性地提出了“闻香疗法“这个课题，在此

基础上，研制出一系列“闻香疗法”产品：如红豆杉

枕、红豆闻香袋等；并创造了一套闻香疗程，从而把

这个古老的中医技法又挖掘出来，并发扬光大。

赵章光所创造的“闻香疗法”看似简单，其实内

涵不但严谨而且科学。据他介绍，在章光 101 红豆

杉系列产品历时 10 年的研发过程中，他们不但继

承了中国传统中医药的理论与实践，同时还借鉴了

2004 年诺贝尔生理学与医学奖得主，美国著名神经

科学家理查德·阿克赛尔和琳达·巴克的“嗅觉受体

基因理论研究”的研究数据。中医“肺朝百脉”、“闻

香治病”的经典理念与现代“嗅觉受体”科学理论的

完美结合，为章光 101 红豆杉系列产品提供了充分

的理论和科学依据。即：根据红豆杉丰富的药用特

性，将其原叶中的有效成分完整保留，并配以传统

方剂名贵药材，研制出具有降血压、改善睡眠、降低

血糖、胆固醇等作用的“红豆杉好睡枕”、“睡金福养

生枕”、“睡金福闻香袋”等系列产品，其中的红豆杉

缓释颗粒富含多种小分子挥发性成分和酚类化合

物等，清香扑鼻、镇静安神，可起到改善微循环、净

化空气等作用。

红豆杉“闻香疗法”的现实意义还在于运用天

然药物进行生态保健，避免了化学药物的毒副作用

和环境污染。同时种植红豆杉林，对改善生态环境

也有着非常积极的意义。它是对传统医药的一种

创新，对医学模式的一种探索。它与现代医学优势

互补，共同发挥作用来满足人们日益增长的健康需

求，使之成为减轻社会和民众医疗负担的有效途径

之一。

再次创业结硕果 养生秘方又济世

作为一个郎中的儿子，赵章光骨子里根植着治

病救人的大智慧。在养发护发领域独树一帜的赵章

光有一套独特的养生秘方，看到因失眠而导致亚健

康的人越来越多时，他心急如焚，发誓要用祖传方剂

济世救人。101 次试验换来的成功与“百尺竿头，更

进一步”的经验让他明白一个道理：世上无难事，只

怕有心人。他认为，头部健康，睡眠自然好，其他慢

性病也能得到康复。但这只是个道理，何不将手中

的方剂拿出来济世救人呢？就这样，不惜重金、不怕

失败、不管损失多么惨重，在世界少有的近 2000 亩

红豆杉林里，赵章光开始了他艰难的再次创业。

10 年光阴流过，回顾一下再次创业的历程，赵

章光很欣慰。他创造发明的“章光 101 红豆杉枕中

缓释颗粒的闻香疗法”不但开花结果，还填补了该

项高新技术的空白。

2007 年 11 月始，章光 101 集团北京毛发研究

院全国专家组成的科研队伍，通过对千余例失眠

导致各类脱发者的统计显示：用过章光 101 红豆

杉护发养发枕、养发长生枕后有效率达 98.7% ；更

神奇的是，有些脱发男性用了以后，枕边妻子的失

眠和高血压症状也明显好转；有些脱发女性使用

以后，枕边丈夫打鼾、颈椎痛也有了很大改善；还

有的人用后使原有的白发明显变黑。其原因是它

通过枕内缓释颗粒释放的小分子物质与嗅觉受体

结合，作用于中枢神经系统，从而有效地改善了睡

眠代谢综合症。

2008 年，赵章光创造的“闻香疗法”经西北农林

科技大学的研究人员实验证明，高血压模型实验白

鼠每天闻红豆杉叶制成的聚能包后，高血压有明显

降低，效果明显好于利尿降压药等降压方法。临床

证明，红豆杉聚能包具有血压双向调节作用，使用

者通常会在第二天感到神清气爽。同年，中国医学

科学院药用植物研究所通过采用大鼠临床应用剂

量（0.25kg/日/人）的 261-382 倍连续吸入红豆杉气

味 30 天后，大鼠没有任何的不良反应。实验结果

表明，红豆杉对人体没有任何的毒副作用，可以放

心使用。

2009 年，经中国中医科学院望京医院通过对未

见脱发的 92 例中老年高血压及失眠患者使用章光

101 红豆杉长生福枕为期四周的临床观察结果显

示：红豆杉枕对调节血压、血糖，改善睡眠、缓解颈

椎痛、尿频尿急、视物不清、鼻炎、打鼾等都有着惊

人的效果，而且还能净化空气，保护血管的韧度和

弹性，阻止胆固醇在血管内沉积，清除自由基，保护

细胞组织，增强人体免疫力，从而有效地预防恶性

肿瘤、心脏病和脑血管病的发生。从统计数据来

看，慢性非传染性疾病已成为人类健康的头号杀

手，以北京为例，2010 年人们平均寿命占全国首位，

但死亡率前三位分别是恶性肿瘤、心脏病和脑血管

病，占死亡率的 73.8%。

2010 年 12 月，“章光 101 红豆杉枕养生保健与

临床应用”项目经国家中医药管理局中国中医药科

技开发交流中心组织的专家进行评审鉴定并通过

后，该项目被列入交流中心养生保健科技成果推广

项目、并试行推广的决定。

目前，通过上万例用户的反馈效果，验证了章

光 101 红豆杉枕对睡眠代谢综合症等具有较好的

保健效果。2009 年 9 月，赵章光创造的“闻香疗法”

获得中国高科技产业自主知识产权创新大奖；2009

年 10 月，获得第六届中国医药科技大会中医外治

特等贡献奖；2010 年 7 月，获得第四届世界自然医

学突出贡献奖；2011 年 5 月，获得第 110 届巴黎国际

发明博览会人类健康贡献奖。

特别值得一提的是，2010 年 11 月 11 日，赵章光

应韩国国会邀请，结缘了联合国 G20 峰会。章光

101 红豆杉枕经韩国总代理梁亢锡的引荐，给联合

国秘书长潘基文的母亲和几个亲属使用后，效果良

好。赵章光见到潘基文时第一句话说的就是：“地

球 要 绿 化 ，人 类 要 头 发 ，世 界 爱 和 平 ，美 丽 求 康

家”。潘基文肯定了章光 101 红豆杉枕的作用。

如今，赵章光及其带领的团队在继承和创新

中医“闻香疗法”的基础上，不断开辟出红豆杉综

合深度利用的新方法，使红豆杉“生发与长生”功

效的研究开发领域进入实际应用阶段，并已走在

了世界前列，同时也引起了国际国内科学界和公

众的广泛关注。

自 1974 年企业创立以来，章光 101 集团已历经

了 38 年的风雨，现拥有 2600 多家服务中心，15000

多名员工。功成名就后，赵章光仍然没有停下脚

步，本着踏实、勤劳、执着的原动力，发扬与时俱进

的开拓精神，让红豆杉健康产业这艘航母成功地起

锚领航。如今，钱财名利对赵章光来说或许只是数

字的累加，他早已看得很轻、很淡；或许他一生注定

要为大众的健康呕心沥血。
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联合国秘书长潘基文与赵章光（右）亲切会谈

赵章光（左）向记者详细介绍红豆杉的功用

章光101在北京的红豆杉种植试验基地

章光章光101101在江西湖口的红豆杉示范种植基地在江西湖口的红豆杉示范种植基地

郁郁葱葱的红豆杉
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