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湖南宁乡是一个非常美丽的地方，正

如同她的名字一样，是一个宁静舒适、充

满乡土气息的地方。宁乡也是许多伟人

的故里，是省会长沙市所辖的一个县，是

湖 南 省 三 强 县 。 宁 乡 历 史 悠 久 ，有 着 深

厚的人文积淀。宁乡出土了震惊中外的

四 羊 方 尊、人 面 纹 方 鼎 等 青 铜 器 1000 多

件，被世界考古界誉为“ 南中国青铜文化

中 心 ”。 宁 乡 自 三 国 时 期 开 始 便 是 一 块

文 明 热 土 ，生 于 斯 长 于 斯 的 历 代 迁 客 骚

人 、政 界 名 流 不 计 其 数 。 从 佛 教 的 一 派

之 宗 灵 佑 到 与 朱 熹 并 称 的 理 学 大 师 张

栻 ，从 唐 代 大 诗 僧 齐 己 到 宋 代 金 科 状 元

易祓，从中共一大代表何叔衡、原国家主

席 刘 少 奇 、人 民 司 法 奠 基 人 谢 觉 哉 到 前

中 国 科 学 院 院 长 、现 任 全 国 人 大 常 委 会

副委员长周光召、著名美学家李泽厚等，

文 明 的 弦 歌 代 代 不 绝 ，积 淀 成 宁 乡 人 胸

襟 开 阔 、敢 为 人 先 的 精 神 底 蕴 。 地 处 湘

中东北部、湖南“五区一廊”金三角地带，

是长沙通往湘中、湘北之要冲，具有良好

的 区 位 优 势 和 便 捷 的 交 通 条 件 ，处 于 长

株潭金三角、武陵源、洞庭湖三大旅游圈

连接地带，东连古城长沙，西临张家界国

家森林公园，南接韶山名人故里，北望吞

吐 长 江 、烟 波 浩 淼 的 八 百 里 洞 庭 。 宁 乡

交 通 发 达，县 城 距 长 沙 黄 花 国 际 机 场 60

公里，石长铁路、长常高速公路、319 国道

横 贯 东 西 ，洛 湛 铁 路 连 通 南 北 ，S206、

S208、S209 和 S311 四条省道贯穿县境，构

成了宁乡四通八达的交通网络。宁乡是

省会长沙的西大门，距长沙 36 公里，是长

沙通往湘中、湘北之要冲，沟通湘西北的

咽 喉 要 地 ，两 个 小 时 车 程 可 以 辐 射 湘 鄂

赣 11 个地级市 4000 万人口。

宁乡，虽然地方小但也有其精粹的特

色，其中又以大成桥这个地方最为突出，当

地独特的“围鼓子戏”、观音殿的额戏、大成

桥的故事会都非常有名，这些都让当地人

最为津津乐道。代代相传的是花鼓戏：宁

乡花鼓戏是劳动人民创造的一个民间小剧

种。它形成于清代，流行于湘中、湘东和洞

庭湖滨，是一个艺术风格独特、群众基础深

厚、地方色彩鲜明、生活气息浓郁的地方戏

小剧种。它随着花鼓戏艺人的创作实践逐

渐形成许多流派，其中以浏阳、宁乡、益阳、

西湖、醴陵等五路为主要流派。这五路花

鼓戏都以宁乡话为统一的舞台语言，所以

通称为宁乡花鼓戏。宁乡花鼓戏的演唱，

最初是一旦一丑的“两个”戏（小旦、小丑，

或称对子戏），后发展为“三小”，并以此为

主要特点。各路花鼓戏经过近百年来的

艺术交流，相互融合，形成了较完整的宁

乡花鼓戏体系。特色小吃还真不少，既有

大成桥的口味蛇，也有回龙铺的猪脚，还

有沩山豆腐。还有一种小吃是酸枣糕和

酸枣。每年夏天勤快的宁乡妇女都会去

山里捡酸枣回家洗净煮熟，加入糖、紫苏、

甘草粉、南瓜等摊平晒干，酸酸甜甜的滋

味使人回味无穷。

宁乡最美的还是沩山。沩山，自古有

“大沩凌云”之壮观，“衡岳之下，山之大者

数十，而沩最著”。从清代著名学者陶汝鼐

的评价中可见沩山名气之大。公元 807 年，

晚唐灵祐禅师建“密印禅寺”于山中毗庐峰

下，创宗立派，遂使密印禅寺成为禅宗五派

之首沩仰宗祖庭。

宁 乡 沩 山 毛 尖 茶 相 传 为 唐 代 贡 品 。

清 同 治《宁 乡 县 志》记 载：“ 沩 山 六 度 庵、

罗 仙 峰 等 处 皆 产 茶 ，唯 沩 山 茶 称 为 上

品 。”民 国《宁 乡 县 志》载 ：“ 沩 山 茶 雨 前

采 制，香 嫩 清 醇，不 让 武 夷、龙 井 。 商 品

销 甘 肃、新 疆 等 省，久 获 厚 利，密 印 寺 院

内数株尤佳。”我国西北部边疆的少数民

族 ，一 向 视 沩 山 毛 尖 茶 为 最 珍 贵 的 礼 品

茶。刘少奇生前也爱饮用此茶。沩山系

大沩山上的天然盆地，地势高峻，群峰环

抱 ，林 木 繁 茂 ，云 雾 常 年 不 散 ，故 有“ 千

山万水朝沩山，人到沩山不见山”之说。

这里的茶园属黑色砂质土壤，土层深厚，

腐殖质丰富，茶树饱受雨露滋润，故而根

深 叶 茂 ，梗 壮 芽 肥 ，茸 毛 多 ，持 嫩 性 强 ，

是 制 作 名 茶 的 最 佳 原 料 。 制 作 后 的 茶

叶 ，叶 缘 微 卷 ，呈 片 状 ，形 似 兰 花 ，色 泽

黄 亮 光 润，身 披 白 毫；冲 泡 后 内 质、汤 色

橙 黄 鲜 亮，烟 香 浓 厚，滋 味 醇 甜 爽 口，风

格独特。

1995 年 ，沩 山 村 里 年 仅 15 岁 的 少

年 高 彪 和 他 的 父 亲 高 命 军 创 办 了 湖 南

省 宁 乡 县 沩 山 密 印 茶 厂 ，后 正 式 注 册

为 湖 南 密 印 生 态 茶 叶 有 限 公 司 ，经 工

商 行 政 管 理 部 门 批 准 正 式 以“ 宁 沩 牌 ”

注 册 。

湖 南 密 印 生 态 茶 业 有 限 公 司 位 于

自 然 风 景 秀 丽 、人 文 底 蕴 深 厚 的 湖 南

沩 山 名 胜 旅 游 区 。 气 象 万 千 、层 峦 叠

嶂 的“ 大 沩 凌 云 ”，蜚 声 中 外 、神 圣 奇

特 的 密 印 禅 寺 ，以 及 刘 少 奇 、何 叔 衡 、

谢 觉 哉 等 老 一 辈 无 产 阶 级 革 命 家 的

奋 斗 精 神 ，构 建 成 世 人 瞩 目 的“ 天 下

沩 山 ”。

沩山平均海拔 780 米，最高海拔 1100

米，长 年 云 雾 缭 绕、气 候 温 润，土 质 富 含

硒、锌等对人体有益的微量元素，具有得

天独厚的茶叶生产环境。湖南密印生态

茶 业 有 限 公 司 生 产 的“ 宁 沩 牌 ”沩 山 名

茶，经过选取沩山最佳鲜叶，采用独特的

传 统 手 工 工 艺 与 现 代 科 技 结 合 精 制 而

成 。 目 前 公 司 拥 有 生 态 茶 园 基 地 1850

亩 ，厂 房 面 积 4200 平 方 米 ，固 定 资 产

3000 余 万 元，是 一 家 集 茶 叶 种 植、生 产、

销 售 、科 研 于 一 体 的 省 级 综 合 型 民 营 企

业 。 公 司 生 产 的 沩 山 毛 尖 于 1986 年 、

1997 年 两 度 被 评 为 湖 南 名 茶 ，1999 年 获

湖南省首届名优特新农副产品博览会金

奖 ，2000 年 荣 获 湖 南 省 第 二 届 国 际 农 博

会 金 奖，2001 年 获 沩 山 斗 茶 会“ 茶 王”称

号 。 公 司 被 评 为 重 质 量 守 信 誉 单 位 、消

费 者 信 得 过 单 位 、湖 南 省 茶 叶 协 会 厂 会

协作科研基地。

“ 宁沩牌”富硒沩山名茶产于著名佛

教 圣 地 —— 湖 南 沩 山 ，山 中 密 印 寺 为 各

佛教名寺之首，自唐朝就有“ 千山万山朝

沩山”之说。“宁沩牌”沩山名茶最显著的

特 点 是 富 硒、味 道 清 香 可 口，回 味 甘 甜。

外 形 条 索 紧 细 ，银 毫 隐 翠 ，内 质 汤 色 杏

绿，香 高 持 久，叶 底 嫩 绿，持 嫩 性 好 。 该

厂被湖南省茶叶学会列为厂家协作科研

基 地 ，2003 年 获 国 家 无 公 害 宁 乡 首 批 认

证。“ 宁 沩 牌”沩 山 名 茶 均 采 用 谷 雨 前 最

好的茶叶，经过精选、用独特的传统工艺

与 现 代 科 技 结 合 精 制 而 成 。 产 品 有 银

针、毛尖、炒青、绿茶、乌龙茶、擂茶、碧螺

春等。

高彪的父亲堪称是一位勤奋俭朴而

又富有思想的严父。纯朴憨厚的语言里

绽放着智慧的光芒和火花。高彪的母亲

是一位默默奉献的慈母。高彪有两个妹

妹都是大学毕业生。高彪就在这名山秀

水 、千 古 文 明 传 承 的 自 然 环 境 和 家 风 纯

正 、并 有 浓 浓 农 耕 文 化 氛 围 的 幸 福 而 温

馨的家庭里成长。

幼年的高彪乖巧听话，幼小的心灵里

沉淀着文化、文明、文雅的种子，他深知只

有用辛勤的汗水去浇灌幸福的花朵，才能

摘取幸福的人生果实。他既要奋发学习，

又要放牛砍柴，既要听老师的话，认真完成

作业并积极参加校园各种文化娱乐活动，

又要完成父母交给他的家务事。高彪回忆

起他幼小时候的生活时，格外深情。

高中毕业的高彪怀着“男儿立志出乡

关，学不成名誓不还”的雄心壮志，走出了

大山。高彪所选择的是大学的农村经济

专业。他要学业有成后，回来建设自己的

家乡。

几 年 后 ，学 业 有 成 的 高 彪 回 到 了 生

于 斯 、长 于 斯 的 故 乡 沩 山 。 和 父 亲 一 道

将 原 有 的 500 亩 茶 园 改 良 品 种 ，又 新 种

植 200 多 亩，逐 渐 扩 大 规 模，现 每 年 可 产

精 品 绿 茶 15 吨 。 产 值 达 300 多 万 元 ，每

年 上 缴 税 收 15 万 元 。 农 忙 时 从 3 月 到 7

月 底 每 天 劳 动 力 就 业 300 多 人 ，常 年 安

排 就 业 人 员 60 多 个 。 每 年 发 出 工 资 100

万 元 以 上 ，从 不 拖 欠 员 工 工 资 。 采 茶 过

程 ，是 一 种 茶 文 化 的 继 承 和 发 展 。 成 群

结队的姑娘们在美丽的茶山上唱着甜美

的茶山情歌，灵山秀水的绿色海洋上，把

美 丽 的 姑 娘 、蓝 天 、白 云 、歌 声 、笑 声 绘

成 了 一 幅 美 丽 的 国 画 ，演 绎 成 了 一 首 悠

扬的动人乐章。

高彪成为村民们喜欢的一个优秀青

年 。 刚 过 18 岁，高 彪 就 光 荣 地 加 入 了 中

国共产党，并被党员选进村党支部委员，

负 责 党 支 部 的 组 织 工 作 ，又 被 全 村 村 民

选 举 为 村 民 委 员 会 副 主 任 ，并 被 选 为 村

团 支 部 书 记 。 在 这 个 物 华 天 宝 、人 杰 地

灵 的 4000 多 村 民 组 成 的 沩 山 村，高 彪 成

为 主 要 领 导 成 员 之 一 。 从 不 张 扬 ，谦 恭

而 且 彬 彬 有 礼 的 高 彪 给 人 的 印 象 是 和

善、友好；2008 年高彪被光荣地评为优秀

共产党员，2011 年 4 月，在宁乡县委组织

部、宁 乡 县 委 宣 传 部、共 青 团 宁 乡 县 委、

宁 乡 县 农 业 局 组 织 的 全 县“ 十 佳 农 村 青

年致富带头人”评选活动中，高彪又一次

光荣当选。

作为 4000 多沩山村民的领导成员之

一，高彪首先抓的一项工作就是把村上的

办公大楼建好。在他的带领下，一栋 3000

多平方米的村部办公大楼和群众活动中心

即将竣工。高彪说，沩山这些年的变化除

了勤劳智慧的沩山人民奋发创业以外，还

有各级领导的亲切关怀和沩山独特的自然

风光。

据高彪介绍，湖南省委常委、长沙市委

书记陈润儿，宁乡县委书记黎石秋等领导

亲自挂点，力抓沩山村的扶贫建设工作。

陈润儿书记提出，下一步要在沩山能种植

的土壤上全部种上沩山名茶，陈润儿书记

风趣地说：要把昔日的“贡品”，让如今普天

下的同胞兄弟姐妹们共享。

高 彪 告 诉 记 者 ，湖 南 省 茶 叶 学 会 厂

会 协 作 科 研 基 地 就 设 在 湖 南 沩 山 密 印

生 态 茶 业 公 司 ，湖 南 省 茶 叶 科 技 权 威 专

家 、湖 南 省 茶 叶 学 会 秘 书 长 尚 本 清 ，时

常 带 领 湖 南 农 大 的 教 授 和 学 生 前 来 指

导、调 研。

当记者问到茶叶产品的销售时，高彪

笑而不答，高彪的父亲诚恳地告诉记者，大

批生产的合同都是头一年就签订好了。但

为了满足老客户的需求，每年还会专门留

出一部分在专卖店销售，可见茶叶的销路

是不用担心的。

沩山的风光、古刹、沩江源、千佛洞、密

印寺的万佛殿、千年古树银杏树、一排排新

建的古香古色的新房，令人心旷神怡，感概

万千。沩山人文蔚起，如新兴涌现的社会

名流刘谷良、著名雕刻艺术家姚兵华等一

批又一批承前启后、继往开来的传承和创

造文明的沩山儿女，他们用汗水、用智慧孜

孜不倦地续写着大沩文化源远流长的不朽

篇章。

返程途中，记者回头仰望绿色苍翠的

沩山，回想此行匆匆惜别，唯有：故园宁乡

入梦频，沩山沩水自多情；千山万水脚下

过，万语千言颂品茗！

■ 本报记者 喻海清
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